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Resumo: Este estudo ressalta a funcionalidade do
profissional enfermeiro na questdo de garantir a pratica
da amamentacdo pelas lactantes e demostrar a sua
importancia frente a esse problema e dos diversos fatores
correlacionados que influenciam no abandono dessa a¢éo,
além dos seus benéficos e maleficios que podem vir
acontecer quando ndo exercido a amamentacdo no seu
periodo adequado. Este estudo tem como objetivo
mostrar a importancia do papel do enfermeiro no
incentivo e ao aleitamento materno exclusivo nos seis
primeiros meses de vida da crianga. Trata-se de uma
pesquisa de revisdo bibliografica com trabalhos
publicados entre 2009 e 2019. Para compor o referéncial
tedrico utilizou-se 17 artigos e 5 periddicos nos bancos de
dados do Ministério da Saude, Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Revistas Cientificas de
América Latina y el Caribe (LILACS), Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), Organizacdo Mundial
da Saltde (OMS), Organizacdo Pan-Americana da Salde
(OPAS), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME),
Universidade Aberta do SUS (UNASUS) e demais
Revistas Eletronicas. Ha ainda obstaculos que devem ser
quebrados para consolidacdo do aleitamento materno
com diversos fatores correlacionados que interferem na
pratica do aleitamento materno exclusivo (AME), e 0
enfermeiro, por estar a mais tempo em contato com a mae
e bebé, é fundamental para o incentivo ao AME.
Palavras-chave: Aleitamento materno, amamentacéo até
0s seis meses e enfermagem.
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Abstract: This study highlights the functionality of the
professional nurse in the issue of ensuring breastfeeding
practice by nursing mothers and demonstrating its
importance in face of this problem and the several
correlated factors that influence the abandonment of this
action, in addition to its beneficial and harmful effects
that may happen when breastfeeding is not exercised at
its proper time. This study aims to show the importance
of the nurse's role in encouraging exclusive breastfeeding
in the first six months of the child's life. This is a literature
review research with works published between 2009 and
2019. To compose the theoretical reference, 17 articles
and 5 journals were used in the databases of the Ministry
of Health, Scientific Electronic Library Online
(SCIELOQ), Scientific Journals of Latin America and the
Caribbean (LILACS), Virtual Health Library (VHL),
World Health Organization (WHO), Pan American
Health Organization (PAHO), Regional Library of
Medicine (BIREME), Open University of SUS (UNASUS)
and other Electronic Journals. There are still obstacles
that must be broken to consolidate breastfeeding with
several correlated factors that interfere in the practice of
exclusive breastfeeding, and the nurse, being in contact
with mother and baby for a longer time, is fundamental
to incentive the practice.

Keywords: Breastfeeding, breastfeeding up to six months
and nursing.

Introducéo

O aleitamento materno exclusivo (AME) €
recomendado para o bebé até os primeiros seis meses,
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podendo ser estendido o leite materno e outros alimentos
até os 2 anos sendo comprovado seus beneficios para a
mae e beb& A amamentacdo se caracteriza umas das
formas mais faceis de proteger o bebé quanto também a
mae, constituindo um importante fator de reducdo de
mortalidade infantil [1,2].

Apdbs a mae comecar a amamentar o seu filho podera
encontrar problemas podendo ser de carater fisioldgico
natural, econdmico ou até mesmo social. O aleitamento
materno € uma das maiores e mais econdmica de
intervencdo para reducéo da mortalidade infantil e ainda
de promocdo de salde da mée e do beb&, mas mesmo
sendo de grande eficicia o aleitamento materno é
constantemente influenciados pela cultura, por fatores dos
quais podemos destacar socioecondmicos e demograficos
[3].

A formagdo de enfermagem esta ligada com o
processo de cuidar, de dominio clinico da amamentac&o,
a qual promover o aleitamento exclusivo e apoio, também
manter préaticas educativas de fornecer informages
importantes sobre o leite humano e sua importancia e
beneficios quanto também orientagdes de leites
alternativos e seus maleficios, fazem parte das atribuicdes
da profisséo [4].

Este estudo tem como objetivo mostrar a importancia
que o enfermeiro tem no incentivo as maes sobre a
questdo do aleitamento materno exclusivo até o 6° més e
que este tipo de profissional desempenha um papel
relevante para a diminuigdo do desmame materno
precoce.

Matérias e Métodos

Este artigo de revisdo tem o intuito de melhorar a
compreensdo da importdncia do profissional de
enfermagem no incentivo ao aleitamento materno
exclusivo, com bases em material j& existente em artigos
cientificos e, € um estudo integrativo aos assuntos
abordados no estudo, podendo chegar a conclusdes
inovadoras em aspectos de humanizagao e assisténcia de
qualidade.

A realizacdo deste estudo utilizou-se de consulta
eletronica nas bases de dados, Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIiELO),
Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), Ministério
da satde (MS), Universidade Aberta do SUS (UNASUS),
Revistas Eletronicas, Revistas Cientificas de América
Latina y el Caribe (LILACS). No periodo compreendido
entre 2009 e 2019 com a utilizacdo de linguagem
internacional e lingua portuguesa (Brasil) e, com o0 uso de
descritores: Aleitamento Materno, Amamentacdo até os
seis meses, Enfermagem no aleitamento, Amamentacéo
Exclusiva. Excluiu-se desse estudo artigos que nao
abordaram o tema proposto, artigos duplicados e por
estarem fora do espaco temporal.

Foram analisados 40 trabalhos cientificos, dos quais
selecionou-se 17 artigos e 5 periddicos que estavam de
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acordo com a tematica do estudo em questdo a partir da
busca realizada alcangaram um nimero de 22 referéncias
presente no estudo. Para a inclusdo dos trabalhos no
estudo foram designados seguintes critérios: terem sido
publicados entre 2009 e 2019, de lingua portuguesa e
internacional, estudos cientificos serem indexados nas
bases de dados eletrénicos descritas.

Resultados e Discussao

O aleitamento materno exclusivo € uma oportunidade
nutricional e proporciona manter um vinculo maior de
mée com filho sendo umas das préticas mais importantes
ap6s o nascimento da crianga, segundo a Organizacdo
Mundial da Saide (OMS) o aleitamento materno tem
beneficios cognitivos e ambas as partes mée e crianca
compactua com os beneficios ao praticar esta agdo que é
0 AME, sendo eficaz para a diminui¢do de custos com a
salde, globalmente o investimento a cada ano com a
amamentacdo com paises de média e baixa renda gira em
torno de $250 milhdes de ddlares em programas para
promocéo ao aleitamento materno [5].

O Ministério da salde afirma a importancia do
aleitamento materno exclusivo até o sexto més a invés de
outros alimentos respeitando tempo certo de entrada,
provocando a reducdo de caso de diarreias, infeccdes
respiratérias, diabetes e obesidade [6].

A adocdo da ingesta do leite materno além de
promover uma digestdo mais facil e de ser rico em
anticorpos, protegendo contra doengas, o leite materno
tem o caréater de ser limpo e estar sempre pronto e quente
para ser ofertado a crianca [7].

Como sendo uns dos profissionais que tem mais
contato com lactante o enfermeiro deve estar atento
quanto a orientacdo da importdncia de garantir a
amamentacdo e complementacdo. N&do se nega a
importancia de capacitar o enfermeiro para combate desse
problema que é o desmame precoce, 0 enfermeiro deve
estar abordando a promocdo de acbes de educacdo ao
aleitamento materno que vai desde o pré-natal até o pds-
parto, com um profissional bem capacitado ele podera
intervi facilmente em problemas que a lactente possa
apresentar, o uso de novas tecnologias e estratégias com
0 objetivo de promover o sucesso da amamentacdo em
relacdo ao panorama atual que envolve 0 AME [8-10].

Sabe-se que € fundamental o leite materno para o
recém-nascido para o combate da mortalidade falado
anteriormente, a Organizacio Pan- Americana da Salde
(OPAS), partir do aleitamento materno é capaz de salvar
a vida de mais de 820 mil criangcas menores de 5 anos de
idade ressalta que paises da américa latina quanto também
0 Caribe apresenta medidas globais em relacdo ao
aleitamento materno, mas ainda longe da meta de 50% da
amamentacdo exclusiva de seis meses até 2025 [11].

Boa parte da causa que ndo se alcancou a meta
estabelecida pela OPAS de promoc¢do ao aleitamento
materno exclusivo, que mesmo com 0s projetos
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governamentais e ndo governamentais de garantir o apoio
do aleitamento materno exclusivo até o 6° més ha ainda
ao desafio enfrentados pelas equipes de salde uma das
principais € a deficiéncia de captar informacdes referente
as estas mdes das quais estdo deixando a prética da
amamentacéo [12].

O enfermeiro por acompanhar e orientar a mée e o
bebé no pds-parto, deve estar atento a reconhecer esses
problemas e desenvolver agbes de intervengbes mais
adequadas a problematica e lidar com dificuldades
existentes que fragilizam o aleitamento materno como
variaveis socioecondmicas, idade acima de 30 anos, bem
como o seu nivel de escolaridade e se a mesma trabalha.
[13,14].

Vale ressaltar os beneficios que sdo gerados para as
mées que exercendo essa pratica apresentam um risco
menor de apresentar cancer de ovario e de mama, duas
das principais responsaveis pela morte entre as mulheres
[15].

A prética de visitas domiciliares pelo enfermeiros é
uma boa intervencdo para combater do abandono ao
aleitamento materno pelas lactantes ja& que o mesmo
esteve em todos 0os momentos com a gestante do pré-
natal dando continuidade no pos-parto, assim o
enfermeiro possa estar atendendo e sanando todas as
dividas da puérpera que possa vim apresentar e por estar
em um ambiente confortavel para a lactante, o que
corroborar para a criagcdo de um vinculo com mée, sendo
que se sentird bem expondo os seus problemas, além de
proporcionar um atendimento melhor e esclarecedor
[16,17].

No atendimento exercido pelos enfermeiros foi
demostrado que a importancia dos seus cuidados
prestados ndo se encontra apenas na evolucdo
quantitativa do seu cuidado, mas em medidas com o
apoio a0 AME que sdo capazes de melhorar o
aleitamento materno exclusivo [18].

O enfermeiro pode estar enfatizando a mée sobre o
que o uso de chupetas que devido ao seu uso prolongado
pela crianga resulta em uma pega incorreta da mama
materna o que acaba provocando o desinteresse pela
mama, da mesma ocasionado assim no desmame [19].

Uma outra pratica que o enfermeiro podera
implementar sdo é a promogdo de campanhas educativas
com enfoque ao aconselhamento do AME [20].

Salienta a orientagdo a mae que deverd ofertar
somente o leite materno até o 6° més de vida da crianca
sem lhe oferece outros alimentos, enquanto paradigmas,
mitos e crencas sobre a amamentagéo presentes ainda na
sociedade como “leite fraco” mas também “seios irdo
cair se amamentar” estes sendo influenciadores no
abandono da prética do aleitamento materno [21,22].

No Quadro 1 pode-se observar a relacdo de fatores
de interferéncia do aleitamento materno comum, total de
28,9%, fatores responsdveis pela ocorréncia do
abandono do aleitamento materno, dentro deles
destacando variaveis socioecondmicas e socioculturais,
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destaca também a entrada de outros alimentos e liquidos
ambos 8,3%.

Quadro 1: Fatores que causa o desmame precoce por
autores. Brasilia DF, 2019.

Fatores que ocasiona 0 Autores: %

desmame precoce:

Variaveis socioeconémicas e 8,3%
socioculturais

Mitos e paradigmas 4,1%

Falta de capacitacdo pelos 4.1%
profissionais de saude

Uso de chupetas 4,1%

Entrada de alimentos e 8,3 %
liquidos errada

Total 28,9%

O Quadro 2 que aborda as intervencbes com o objetivo
de garantir a pratica do aleitamento materno com um
somatorio 24,7% ao observar quadro, dentre das praticas
abordadas, temos as campanhas educativas com um total
de 8,3% e se destacando com 12,3% o0 uso de visitas
domiciliares pelo enfermeiro.

Quadro 2: intervengdes para promogdo do aleitamento
materno exclusivo. Brasilia DF, 2019.

IntervencGes: Autores: %
Uso de campanhas educativas de 8,3%
promoc¢do ao AME
Uso de visitas domiciliares 4,1%
Acompanhamento pré-natal e 12,3%
pés-parto
Total 24, 7%

A Figura 1 mostra o0 modelo de prevaléncia ao AME
correlacionados aos fatores que mée e crianga sofrem e
acabam contribuindo para o desmame precoce antes 6
meses que é estabelecido no mesmo observar-se a
enfermagem com praticas de prevaléncia a amamentacéo.
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Figura 1: Modelo de prevaléncia do aleitamento materno exclusivo e fatores associados. Brasilia DF, 2019
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Conclusao

A equipe de enfermagem deve estar bem preparada
para 0 cenario que envolve o aleitamento materno
exclusivo até o sexto més com o grande aumento de
lactantes que estdo aderindo ao abandono da pratica da
amamentacdo, por isso o enfermeiro deverd estar
capacitado ao prestar atendimento a essas parturientes e
tirar as suas dividas que poderdo surgir, quando a lactante
amamenta o seu filho cabe ao enfermeiro propiciar apoio
a estd mae, visto que esse profissional atuou presente
durante o pré-natal e poOs-parto sendo de suma
importancia favorecer um suporte e apoiar a parturiente
em questionamentos durante o aleitamento materno.

Ha varios fatores sociais e econdmicos existentes que
interferem na amamentagdo que faz com que estas maes
parem de amamentar precocemente, ja a enfermagem por
estar ligada no processo de cuidar quanto também o
enfermeiro estd bem mais proximo a lactante é de
fundamental importancia orientar ela sobre as
problematicas existentes, ressaltar os seus conhecimentos
com enfoque no aleitamento materno exclusivo,
desmentir mitos e inverdades ainda na sociedade e mostra
os beneficios que sdo gerados para a mée e crianga ao
exercer esta pratica e também nortear das causas que
podem vir a surgir com o desmame ou abandono, sendo
assim, o enfermeiro é de vital importancia para orientagao
e incentivo ao aleitamento materno.
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