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Resumo: O presente trabalho visa fazer a anlise
bibliografica acerca do tratamento facial usado para
suprimir a acne vulgar, ao apresentar a limpeza de pele
como um método auxiliar ao combate dessa enfermidade.
Inicialmente, foi feito um estudo quanto a pele,
explorando suas condi¢des e caracteristicas, uma vez que
€ 0 maior 6rgéo do corpo humano, sendo responsavel por
ocupar cerca de 20% de toda a massa corporal e é
responsavel por inimeras fungbes no organismo.
Posteriormente, discorrer-se-4 entdo, sobre a acne vulgar,
reconhecida por estudiosos como doenca, condicdo esta
identificada como um dos problemas de pele mais
comuns nos seres humanos, a qual é mais comum em
adolescentes do sexo masculino, possuindo relagéo direta
com as altera¢Bes hormonais desta faixa etaria. Com isso,
serdo apresentados os cuidados que previnam e
combatam essa disfuncdo, que ndo somente atinge a
aparéncia da pele, como também pode vir a evoluir e se
tornar um problema mais grave, de modo a afetar a
autoestima do individuo. Por fim, analisar-se-4 0s
beneficios da limpeza de pele no combate a acne, técnica
essa que é fundamental para a remocdo de comeddes,
acnes, impurezas, eliminagdo de células mortas,
microrganismos e outros agentes externos que causam
obstrugdo dos poros da derme. Diante disso, este trabalho
busca apresentar um estudo minucioso sobre a acne, sua
classificacdo em graus, seu surgimento, apresentacdo dos
tratamentos e de como a limpeza de pele tem relevancia
dentre métodos usados no tratamento da acne.
Palavras-chave: Acne, tratamento facial, limpeza de
pele e pele.

Abstract: The present work aims to make a
bibliographical analysis about the facial treatment used
to suppress acne vulgaris, by presenting skin cleansing
as an auxiliary method to combat this disease. Initially,
a study was done regarding the skin, exploring its
conditions and characteristics, since it is the largest
organ of the human body, being responsible for
occupying about 20% of all body mass and is responsible
for numerous functions in the body. Subsequently, acne
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vulgaris will be discussed, recognized by scholars as a
disease, a condition that is identified as one of the most
common skin problems in humans, which is more
common in male adolescents, having a direct
relationship with the hormonal changes of this age
group. With this, treatments will be presented to prevent
and combat this dysfunction, which not only affects the
appearance of the skin, but can also evolve and become
a more serious problem to affect the self-esteem of the
individual. Finally, the benefits of skin cleansing in the
fight against acne will be analyzed, a technique that is
fundamental for the removal of comedones, acnes,
impurities, elimination of dead cells, microorganisms
and other external agents that cause clogged pores.
dermis. Therefore, this paper aims to present a detailed
study about acne, its classification in degrees, its
appearance, the presentation of treatments and how skin
cleansing has relevance among the methods used to treat
acne.

Keywords: Acne, facial treatment, skin and skin
cleansing.

Introducéo

A acne vulgar é uma das doencas de pele mais
comuns no ser humano. Normalmente, essa doenca
possui uma maior incidéncia em adolescentes, porém
pessoas mais velhas também podem sofrer dessa
patologia dermatoldgica. Alteracbes nos horménios
sexuais, hereditariedade, problemas emocionais e outros
fatores podem desencadear a doenga, que é caracterizada
pela inflamag&o dos pilossebaceos da pele [1].

A condicdo inflamatdria pode aparecer em graus
diferentes, sendo o grau | mais leve, e o grau V 0 mais
avancado. Os tipos de pele e os graus de acne vulgar séo
determinantes para que seja indicado o melhor
tratamento. A ciéncia dermatoldgica tem estudado ao
longo dos anos quais sdo as melhores alternativas para a
prevencdo da acne, por meio da busca, associacdo de
compostos e técnicas que melhorem ainda mais os
resultados pretendidos [1].
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O tratamento pode ser local, por via oral e até
cirdrgico, em casos extremos. Geralmente, usam-se
pomadas, cremes, tbnicos e outros produtos
dermatoldgicos. Antibioticos também podem ser
prescritos por profissional competente para ajudar no
tratamento. Além disso, procedimentos adicionais que
atuam no controle da acne como a limpeza de pele, tém
grande importancia [2].

A limpeza de pele atua como auxiliar na prevengdo da
acne vulgar, pois é um procedimento que tem como
objetivo a higienizacdo profunda da pele, removendo as
impurezas mais complexas do local. Normalmente, a
limpeza € realizada por esteticistas, sendo que a sua
associacdo ao tratamento da acne vulgar mostra-se como
um método eficaz [3].

Com isso, o presente trabalho, inicialmente, traz um
estudo aprofundado acerca dos tipos de pele existentes,
tendo por base as principais classificacGes propostas pela
literatura. Em seguida, realizar-se-4& uma apresentacao
dos graus de acne vulgar. Posteriormente, havera a
andlise dos principais tratamentos para a acne vulgar. Por
fim, demonstrar-se-a as caracteristicas da limpeza de pele
sendo dado destaque a sua contribuicdo no processo de
controle e tratamento da acne.

Desse modo, busca-se apresentar os principais tipos
de pele, os graus de acne, bem como, analisar os
beneficios e contraindicagdes da limpeza de pele para
individuos com acne. A partir disso, pretende-se
identificar como se relaciona a limpeza de pele como
fator positivo ao tratamento da acne e, ainda, verificar a
sua relagdo com a maior ou menor ocorréncia de acne
vulgar.

Tabela 1: Composigao da epiderme [7].
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Metodologia

O estudo desenvolveu-se a partir de uma pesquisa
bibliografica, a qual consiste em um levantamento,
selecdo e documentacdo da bibliografia ja publicada em
determinado periodo sobre o assunto que estid sendo
pesquisado em livros, revistas, sites e artigos com o
objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com
todo material ja escrito sobre o tema [4].

Com isso, foi realizada uma pesquisa bibliografica
em sites como o Google Académico e Scielo, bem como,
em livros, artigos e periddicos, a fim de estabelecer a
relacdo entre o tratamento da acne com a limpeza de pele.

Tipologia da Pele

A pele, por ser o maior 6rgdo do corpo humano,
corresponde a cerca de 20% de toda a massa corporal do
individuo, sendo composta, basicamente, pela epiderme
e pela derme, responsdveis por vérias fungbes do
organismo, com destaque para a fungdo de barreira para
bactérias e diversas doengas (protecdo imunoldgica),
protecdo do corpo contra traumatismos, regulacdo da
temperatura corporal, manutencéo do equilibrio hidrico e
eletrolitico, percepcdo de estimulos dolorosos e
agradaveis, participacdo na sintese de vitamina D [5,6].

A epiderme é o revestimento epitelial na qual estdo os
melandcitos, células responsaveis pela tonalidade da
pele. A epiderme é composta por cinco camadas ou
estratos, apresentados na Tabela 1 [7].

CAMADAS

CARACTERISTICAS

| Estrato Basal

Melandcitos e queratinécitos

I Estrato Espinhoso

Células que possuem nucleo grande,
nucléolo bem visivel e prolongamentos citoplasmaticos (pontes

intercelulares)

] Estrato Granuloso

Células que apresentam muitos granulos baso6filos (granulos de eleidina e

querato - hialina) no citoplasma

v Estrato Lucido

Caracteristico de pele espessa

\V Estrato Corneo

Camada bastante espessa constituida por queratina

Além disso, também compGem a epiderme os
ceratinécitos, melandcitos, as células de Langerhans
(responsaveis pelas respostas imunoldgicas) e as células
de Merkel, as quais sdo responsaveis por desempenhar
importante papel na recepcédo sensorial [8].

J& a derme, divide-se em duas camadas, uma fina
camada superior chamada de papilar, a qual é composta
por fibras finas de colageno e a camada inferior,
denominada de reticular, que é mais grossa do que a
camada papilar e compde-se de fibras espessas de
colageno, responsaveis por conceder a pele a capacidade
de elasticidade [7].
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Assim, a pele é composta por trés tipos de tecidos
conjuntivos: colageno, tecido elastico e fibras reticulares
[71.

Na literatura sdo encontradas diversas classificacdes
para a pele, sendo levadas em consideragdo diversas
caracteristicas endogenas e exdgenas dos individuos.
Apesar disso, serdo apresentadas apenas as classificacfes
propostas por Fitzpatrick e Baumann [9,10].

A pele humana pode ser classificada em seis tipos
(Tabela 2), sendo levados em consideragéo o fototipo e a
etnia, de modo que varia do tipo I, que é a pele mais
branca, até o tipo VI (pele negra) [9].
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Tabela 2: Classificacdo dos fototipos de pele proposta por Fitzpatrick [9].

GRUPO ERITEMA PIGMENTACAO SENSIBILIDADE
| Branca Sempre se queima Nunca se bronzeia Muito Sensivel
1 Branca Sempre se queima As vezes se bronzeia Sensivel
i Morena Clara Queima (Moderado) Bronzeia (Moderado) Normal
v Morena Moderada Queima (Pouco) Sempre se bronzeia Normal
\ Morena Escura Queima (Raramente) Sempre se bronzeia Pouco Sensivel
Vi Negra Nunca se queima Totalmente pigmentada Insensivel

Da analise da Tabela 2 percebe-se a variagdo da
sensibilidade e da possibilidade da ocorréncia de
eritemas proporcionalmente & maior ou menor
quantidade de melanina do individuo.

Além disso, a pele, por ser o mais visivel fenotipo
humano, sofre fortes variacbes em razdo de ganhos
evolutivos, a exposicdo solar e elementos culturais
também sdo fatores utilizados para justificar a
distribuicdo fenotipica da cor da pele, a qual é
influenciada principalmente pela producdo de melanina
pelo organismo.

E importante salientar que n4o apenas a melanina é
responsavel pela pigmentagéo da pele, no caso de seres
humanos, a taxa de sintese de melanina, o tamanho,
nimero, composicdo e a distribuicdo de particulas do
citoplasma dos melandcitos, denominadas
melanossomas, além da prépria natureza quimica da
melanina que elas contém séo fatores que também
influenciam no pigmento da pele e dos cabelos [11].

Com isso, diferentemente do que alguns pensam, a
pigmentacdo ndo possui relacdo com a cor da pele. No
caso de negros e morenos, eles possuem muita
pigmentacdo, uma vez que 0s seus corpos tém producéo
elevada de melanina. Por sua vez, no caso de pessoas
claras, mas com tendéncia a criar marcas em locais em
gue houve a incidéncia de acne, também sédo
consideradas pigmentadas [5].

Graus da Acne

De inicio, cumpre salientar que a acne € uma das
doencas de pele mais frequentes dermatologicamente.

Tabela 3: Termos utilizados para descricdo das les6es [15].

Em regra, a adolescéncia é o periodo em que ocorre a
maior incidéncia de acne, em razdo das grandes
alteragcBes hormonais. Além disso, os adolescentes do
sexo masculino comumente  apresentam  um
aparecimento precoce de acnes em razdo da influéncia
androgénica [12].

A acne é uma afec¢do dermatoldgica que atinge as
unidades pilossebaceas de algumas areas do corpo, na
qual, geralmente tem inicio pela presenca de um comedo,
comeddo ou cravo [13]. Isso ocorre em razdo da
obstrucéo do orificio de saida da unidade pilossebacea,
com acumulo de secrecdes, restos celulares e algumas
vezes micro-organismos [14].

Estima-se que 80% da populacdo sofre de algum tipo
de acne durante a vida [15]. Em regra, a acne possui
relagdo com a puberdade, tendo maior afinidade com a
idade puberal do que com a idade cronoldgica do
individuo. Ocorre que, em alguns casos, determinada
pessoa pode ser acometida de acne até os 30 anos de
idade, geralmente, isso ocorre em mulheres, apesar de a
acne ser mais severa em homens [14].

A acne é diagnosticada clinicamente por meio da
verificagdo da presenca de lesdes localizadas,
principalmente, na face, no dorso e no torax
caracterizadas pela existéncia do comedo.

Antes de serem analisados os tipos de acnes, faz-se
necessaria a apresentacdo das principais espécies de
lesBes que acometem as pessoas com acne, segundo
apresenta a Tabela 3.

TIPO DE LESAO

CARACTERISTICAS

Lesdo elementar da acne, surgindo em consequéncia da hiperceratose de reten¢éo do

COMEDAO foliculo pilossebaceo.
PAPULA Avrea de eritema e edema em redor do comedéo, com pequenas dimensdes (até 3 mm).
PUSTULA Contetdo purulento e normalmente doloroso, acompanhado de prurido.
NODULO Idéntico a papula, mas com dimensdes de até 2 cm.
CISTO Grande comeddo que sofre varias rupturas e recapsulagdes, contendo um contetido
pastoso e caseoso.
CICATRIZ Depressao irregular coberta de pele atrofica, resultante da destruigcdo do foliculo

pilossebaceo por reagao inflamatdria.
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Por sua vez, tendo em vista as principais lesfes
apresentadas acima, a acne é classificada com base
naquelas predominantes pelo corpo do individuo, sendo
graduada nos graus | a V, conforme lecionam [16].

A Acne em seu grau | é considerada como nao-
inflamatdria, sendo maior a presenca de comeddes que
podem ser abertos ou fechados.

J& no grau Il da acne h& uma maior presenga de
comedBes, bem como pequenas lesdes de papulas
inflamadas e avermelhadas.

Na acne de grau Ill, ha uma maior presenca de
nédulos e cistos, que também podem estrar presentes no
grau Il, porém, neste caso, € atingida uma area maior da
pele.

Ademais, no grau IV da acne, ja sdo vistas formas
mais severas de afecgdes dermatologicas, nas quais sao
formados maltiplos ndédulos inflamatérios, abscessos e
fistulas.

Outrossim, o grau V da acne é mais raro do que 0s
demais, porém, € mais grave, uma vez que, além das
afeccOes presentes no grau 1V, pode ser acompanhado de
febre, leucocitose e artralgia.

N&o obstante a classificagdo supracitada, a acne
também pode ser classificada de acordo com a sua
gravidade.

A acne de grau leve € caracterizada por possuir menos
de vinte comeddes, de cinco lesdes inflamatorias ou
menos de trinta lesdes totais [17].

Ja o grau moderado observa-se a partir de vinte a cem
comeddes, quinze a cinquenta lesdes inflamatdrias ou
trinta a cento e vinte e cinco lesdes totais [18].

Por fim, a acne em grau grave apresenta mais de cinco
cistos, a contagem total de comeddes é maior do que cem
e a de inflamagdes supera cinquenta ou, ainda, se 0
namero de lesBes totais superar cento e vinte e cinco,
estara diagnosticado este grau [17].

Diante disso, percebe-se que a acne em seus diversos
graus, é uma doenca que afeta cerca de 80% da populagéo
em algum momento da vida e decorre, principalmente de
quatro fatores: producdo sebdcea em excesso;
fechamento folicular com sebo e queratindcitos;
colonizagdo dos foliculos por Propionibacterium acnes
(um anaerdbio humano normal); e liberagdo de multiplos
mediadores inflamatdrios [18].

Os tratamentos da Acne vulgar

A acne wvulgar pode ser tratada com uso de
medicamentos prescritos por médico dermatologista,
juntamente com a remocdo feita por profissional de
estética, do sebo ou queratina que obstruem os poros da
pele. O procedimento de prevencdo da acne varia de
acordo com o grau de intensidade da acne vulgar.

Nos casos em que a acne é de leve a moderada, basta
que se lave o local com sabonete especifico para cada tipo
de pele, uma ou duas vezes por dia. Além disso, cremes
ou pomadas prescritas pelo dermatologista sdo usadas
como complemento do tratamento [3]. Pode-se destacar
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produtos compostos por retinoides, acido salicilico,
perdxido de benzoila, entre outros [17].

Os retinoides inibem a formacdo de acnes, nédo
obstruem os poros da pele, e atuam como anti-
inflamatorios. Os efeitos colaterais dos retinoides podem
ser evitados utilizando-0s em baixas concentragtes no
inicio do tratamento [19].

O 4cido salicilico é um beta-hidroxiacido que possui
propriedades esfoliantes e antimicrobianas e pode ser
associado a retinoides tépicos na prevencdo a acne. Esse
agente promove a renovagao das células na superficie da
pele, pois retira as células mortas e impulsiona a criagdo
de novas [20].

Ja o peroxido de benzoila também tem acédo
comedolitica e age contra bactérias. Normalmente é um
composto associado com antibiotico, assim os dois
compostos agem conjuntamente na diminuicdo da acne
vulgar. Recomenda-se 0 uso de peroxido de benzoila em
baixas concentracdes de 2,5% até 5% [14].

Esses compostos estdo presentes nas férmulas de
varios produtos no mercado cosmético, e podem ser
usados de forma isolada ou combinada. Desde que haja
necessidade, o médico especializado podera também
receitar antibiéticos tépicos (clindamicina e eritromicina,
geralmente associados) para reter a acdo de organismos
bacterianos, devendo ser aplicados duas vezes por dia
[21].

N&o obstante, nos casos mais graves, quando as
alternativas antes descritas falham e consequentemente a
condigdo da acne tem uma piora significativa, é feito o
uso de antibioticos da classe das ciclinas, macrolideos ou
sulfas, estes atuam juntamente com acido azelaico ou
peroxido de benzoila ou retinoides [1].

Geralmente da classe ciclina, a doxiciclina e a
minociclina sdo indicadas por um periodo de uso méximo
de trés meses e por até trés ciclos. Deve-se advertir sobre
a intolerancia digestiva, descoloragdo dentaria, sendo
esses os efeitos colaterais. Também é importante destacar
que esses antibioticos da classe ciclina ndo devem ser
indicados para criancas e gestantes [1].

Os macrolideos devem ser prescritos quando 0
organismo do paciente tiver problemas de rejeicdo ou
contraindicagdo quanto ao uso das ciclinas. A utilizacéo
de macrolideos pode causar incdmodo gastrointestinal
[1].

Ainda a fim de combater a acne em sua forma
gravosa, ha indicagdo do uso da isotretinoina, observadas
as contraindicagdes. Esse composto é de uso privado nos
casos de acne nédulo-cistica severa que possui cicatrizes
ou acne relutante aos demais tratamentos [22].

O tratamento com a isotretioina via oral ndo deve ser
feito juntamente com outras medicacBes comedoliticas
topicas, pois ha piora na irritacdo da pele. Os compostos
da classe ciclina também deverdo ser evitados, visto que
possuem risco de minimizar os efeitos contra a acne e
podem causar hipertensdo intracraniana [22]

Quando ha possibilidade de gravidez, esse
medicamento ndo deve ser consumido, pois compromete
a salde do feto. A isotretinoina é uma medicacdo que
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minimiza o tamanho das glandulas sebaceas, inibindo a
atividade glandular e consequentemente reduzindo a
secre¢do sebacea [19, 22].

Ha também, tratamento da acne na mulher feito com
ajuda de contraceptivos. Esse tratamento atua melhor em
casos de acne agravada por consequéncias hormonais.
Tais medicamentos auxiliam no controle hormonal e
como consequéncia, diminuem a oleosidade cutanea e
frustram a formacéo de acnes [14].

S80  prescritos  anticoncepcionais  via  oral
combinados, tendo em suas composi¢des estrogénio
associado com os seguintes compostos: levonorgestrel,
noretindrona, desogestrel, norgestimato e gestodeno,
acetato de clormadinona, ciproterona, dienogeste,
trimegestona e drospirenona [14, 16].

Desse modo, a partir da analise dos elementos
apresentados, fica demonstrado de forma clara os
inimeros efeitos colaterais que possuem a maioria dos
medicamentos indicados para o tratamento da acne
vulgar os quais, na maioria dos casos, podem ser
facilmente substituidos por uma limpeza de pele regular
e prevenir, conforme restard explicitado no tdpico
seguinte.

A limpeza de pele associada ao tratamento da acne

A limpeza de pele associada ao tratamento da acne é
uma técnica que tem como objetivo, além da remocéo de
comeddes, pustulas, impurezas, a retirada de células
mortas, microrganismos e outros agentes externos que
causam obstrucdo dos poros da derme [23].

Essa técnica pode ser realizada em todos os graus de
acne ao agir na desobstrucdo dos comeddes abertos, 0s
quais se tratados ndo evoluem para lesdes inflamatorias.
A limpeza de pele também atua nas lesdes inflamatdrias,
conhecidas como pustulas, sendo essas comuns nos graus
mais graves de acne vulgar.

Importante destacar que a manipulagdo frequente da
pele com produtos para limpeza e hidratacdo pode gerar
resultados opostos do que o pretendido. Assim, ndo
quanto maior a manipulagdo mais sera a possibilidade de
problemas na pele. [24].

Normalmente a limpeza de pele profunda tem inicio
aplicando-se uma locdo que limpa a pele e remove a
oleosidade e maquiagem. Apds esse procedimento
comeca a fase de esfoliagdo, a qual é responsavel por
promover a retirada de células mortas e como
consequéncia, ajuda na melhor absor¢do dos produtos
gue tratam da acne vulgar [3].

A pele agora estd pronta para receber mais um
processo, abertura dos poros da pele, regularmente feito
com vapor de ozbnio ou com vapor de agua e com
duracdo de no minimo cinco e no maximo 10 minutos.
Depois disso, a pele é limpa com gaze e 4gua e passa-se
ao proximo procedimento, a extracdo manual dos
comeddes [3].

Na extracdo dos comeddes, utiliza-se gaze ou um
pedaco pequeno de algoddo embebido com logdo
antisséptica, os quais devem ser pressionados contra o
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local pretendido, de modo a expulsar o sebo presente na
acne. Esse método também pode ser feito com a ajuda de
microagulha, que perfura a pele, facilitando a remocéo do
sebo [3].

Finalmente, uma mascara calmante é aplicada no
local, respeitando a tipologia de cada pele. A mascara
atenua o rubor causado por todo processo de limpeza e
acalma a pele. A mascara é retirada com agua limpa, na
gaze ou no algoddo, com movimentos circulares. Deve-
se aplicar como Gltimo passo, o protetor solar, o qual tem
extrema importancia, pois a pele tem sensibilidade maior
depois de passar por todo clico de higienizacéo [3].

Além dos procedimentos acima descritos, é possivel
a inclusdo do alta frequéncia como mais um elemento a
contribuir com o tratamento da acne vulgar [25].

Assim, a alta frequéncia consiste em um aparelho que
faz uso de corrente alternada, em alta frequéncia, o qual
é responsavel por emitir pulsos eletromagnéticos por
meio de eletrodos de vidro para que seja criada uma
camada de ozbnio na pele [26].

Com isso, a partir da criacdo desta protecdo na pele,
verifica-se, entdo, os beneficios do alta frequéncia, tendo
em vista as suas propriedades bactericidas e anti-
inflamatorias decorrentes do ozdnio, portanto, havera a
diminuicdo das toxinas bacterianas, a fim de evitar o
desenvolvimento da acne [25].

Diante disso, percebe-se 0 qudo positivo é a limpeza
de pele para evitar o desenvolvimento da acne vulgar, a
qual é responsavel por atingir as unidades pilossebaceas
de algumas areas do corpo, principalmente do rosto e
térax, decorrentes da obstrucdo do orificio de saida da
unidade pilossebacea, em razdo do acimulo de secrecoes,
restos celulares e algumas vezes micro-organismos, 0s
quais podem ser facilmente eliminados e evitados por
meio da limpeza de pele regular e diéria, de modo a evitar
a necessidade do consumo de medicamentos que
possuem inimeros efeitos colaterais.

Resultados

A pele é o maior érgdo do corpo humano, sendo
composta, basicamente, pela epiderme e pela derme,
responsaveis por varias funcbes do organismo, dentre
eles a funcdo de barreira para bactérias e diversas doencas
(protecdo imunoldgica) [5].

A acne é uma afec¢do dermatoldgica que atinge as
unidades pilossebaceas de algumas &reas do corpo, na
qual, geralmente tem inicio pela presenga de um cdmedo,
comed&o ou cravo. 1sso ocorre em razdo da obstrucdo do
orificio de saida da unidade pilossebacea, com acimulo
de secrecOes, restos celulares e algumas vezes micro-
organismos [13,14].

Além disso, em relacdo a limpeza de pele, percebe-se
que se trata de uma técnica que objetiva a remocao de
comed@es, pustulas, impurezas, retirada de células
mortas, microrganismos e outros agentes externos que
causam obstrucdo dos poros. Essa técnica pode ser
realizada em todos os graus de acne ao agir na
desobstrucdo dos comeddes abertos, 0s quais se tratados
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ndo evoluem para lesdes inflamatorias. A limpeza de pele
também atua nas lesdes inflamatorias (pustulas), sendo
essas comuns nos graus mais graves de acne vulgar,
porém, cumpre ressaltar que deve haver um ajuste de
acordo com o tipo de pele [1].

Considerando as informagdes trazidas, verifica-se a
relacdo positiva entre a limpeza de pele e a possibilidade
de reducdo dos indices de ocorréncia dos diversos graus
de acnes em individuos que possuem maior
probabilidade de ter esta afeccdo dermatoldgica.

Diante disso, a limpeza de pele como uma acgdo que
ird remover as impurezas da pele, bem como desobstruir
0s poros tem uma funcdo muito eficaz para diminuir a
incidéncia de acne em jovens, uma vez que Sdo 0S mais
atingidos.

Conclusao

Os recursos terapéuticos apresentados no presente
trabalho demonstraram que os tratamentos antiacne em
suas formas topica e via oral tém sua eficicia aumentada
guando associados a limpeza de pele. O propoésito da
terapia de cuidados contra a acne vulgar é o tratamento
das lesbes ja existentes, evitando-se o surgimento de
cicatrizes e a prevencdo de futuras lesGes cutaneas.

A limpeza de pele, por sua vez, ndo se configura
apenas como sendo uma técnica que visa o0 melhoramento
do aspecto da pele, mas sim, é uma auxiliar no tratamento
da acne vulgar, a qual age juntamente com medicamentos
e produtos que tratam e previnem a evolucéo das lesdes
inflamatorias.

Entretanto, é importante frisar que os métodos usados
no tratamento da ache devem observar os tipos de pele,
recomendagdes, assim como suas contraindicacdes. As
prescricbes de medicamentos devem ser feitas por
profissional habilitado, tendo em vista que alguns dos
compostos utilizados, se ndo empregados com cautela,
podem vir a ser um risco para salde dos pacientes.

Além do mais, tendo em vista que a acne é uma
obstrucdo do orificio de saida da unidade pilossebécea,
com acumulo de secreces, restos celulares e algumas
vezes micro-organismos, com base nos estudos
apresentados, € possivel que haja uma diminuicdo da
incidéncia da acne por meio da limpeza de pele regular
com o0 uso de produtos adequados para cada tipo de pele
[14].

Diante do exposto, o0 protocolo de limpeza de pele
realizado por profissionais esteticistas que apresentam
dominio da técnica, apresenta a funcdo de reduzir a
incidéncia de acne, sendo de suma importancia para as
pessoas acometidas por esta afeccdo dermatologica,
principalmente 0s jovens.
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