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Resumo: O Programa Satde na Escola (PSE) idealizado pelo Governo
Federal no setor da educagdo é um programa de grande relevancia, e
esta nivelado com a Politica Nacional de Promogéo de Saude de 2006,
consolidada em 2017 tendo como propdsito substanciar promogéo a
salde aos escolares. No inicio do século XX a satde na escola, além de
apresentar varios desafios em sua implantacdo estava relacionada a
uma légica sanitarista, preservando o modelo biomédico compenetrado
na doenga. A partir da primeira conferéncia de salde, o ambiente
escolar passou a ser uma ferramenta para viabilizar a promocéao da
salide por meio de agOes desenvolvidas pelo enfermeiro envolvendo
alunos, professores e coletividade. O presente artigo objetivou
descrever o (PSE), os componentes que devem ser articulados ao
projeto politico-pedagdgico, estratégias para integracdo as acoes
educativas, a atuacdo do enfermeiro e os beneficios da implantagdo do
(PSE). Realizou-se a busca de artigos nacionais relacionados ao tema
de fevereiro/2021 a setembro/2021, publicados no periodo de 2009 a
2021 realizado nas bases de dados eletronicos: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), e Google
Académico. Diante  dos  resultados os  beneficios ¢
oportunizar incentivo a mudangas essenciais para que ocorra as
melhorias afetando positivamente a qualidade de vida.
Palavras-chave: Atuacéo profissional, enfermeiros, sadide na escola e
servigos de sadde escolar.

Abstract: The School Health Program (PSE) conceived by the Federal
Government in the education sector is a program of great relevance,
and is in line with the 2006 National Health Promotion Policy,
consolidated in 2017, with the purpose of substantiating health
promotion for schoolchildren. At the beginning of the 20th century,
health at school, in addition to presenting several challenges in its
implementation, was related to a sanitary logic, preserving the
biomedical model embedded in the disease. From the first health
conference, the school environment became a tool to enable health
promotion through actions developed by nurses involving students,
teachers and the community. This article aimed to describe the (PSE),
the components that should be articulated to the political-pedagogical
project, strategies for integration into educational activities, the role
of nurses and the benefits of implementing the (PSE). A search was
carried out for national articles related to the topic from
February/2021 to September/2021, published from 2009 to 2021,
carried out in the electronic databases: Latin American and Caribbean
Literature on Health Sciences (LILACS), Library Health Virtual (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Nursing Database
(BDENF), and Academic Google. In view of the results, the benefits
are to provide incentives for essential changes so that improvements
can occur, positively affecting the quality of life.

Keywords: Professional performance, nurses, school health and school
health services.
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Introducéo

Em novembro de 1986 na cidade de Ottawa no
Canada, ocorreu a primeira conferéncia internacional
sobre promocdo da salde trazendo uma visdo mais
ampla com conceitos e estratégias fundamentais acerca
da saude outrora ignorados. Apds a primeira conferéncia
transcorreu véarias outras com o mesmo propésito de
ampliacdo dos saberes. A partir de entdo o ambiente
escolar passou a ser uma ferramenta para gerar
promocdo da sadide por meio de agdes no curriculo
escolar [1,2].

Portanto aprimorou-se a visdo sobre promocéo da
salde cujo objetivo é operar na preparagdo e
participacdo da comunidade na prevencdo a doengas
acarretando a qualidade de vida através da mudanca de
habitos dos cinco eixos de agdo: criacdo de ambientes
favordveis a saude, desenvolvimento de habilidades,
politicas publicas saudéaveis, reforco da acdo
comunitéria e reorientacdo dos servicos de salde [3].

Através da jungdo entre o ministério da salde e da
educacdo o governo federal elaborou o Programa Salde
na Escola (PSE) o mesmo propde atencéo total a satide
viabilizando a prevencdo, promocédo e atencdo a saude
de criangas, adolescentes e jovens do ensino publico
mediante a a¢cBes na expectativa de um progresso total
possibilitando os estudantes na participacdo de projetos
e programas que oferecam o afastamento das
vulnerabilidades que  dificultam seu  pleno
desenvolvimento [4].

O enfermeiro é o profissional que atende as
necessidades de salde ndo s6 no ambiente hospitalar
como também no trabalho realizado na comunidade
concentrando-se na assisténcia primaria através do
levantamento das necessidades de atencdo, oferecendo
conhecimentos sobre salde. Por possuir uma Vvisdo
holistica é o profissional apto a prevenir doengas e
acidentes, proporcionando protecdo, promocdo e
otimizacgdo da saude [5].

Justifica-se a importancia da realizacdo da revisdo
bibliografica a fim de trazer informagdes sobre o
programa salde na escola e a relevancia do enfermeiro
no cenario escolar, abrangendo o processo do cuidar nas
diversas faixas etarias principalmente em jovens e
adolescentes. Com isso, a pesquisa tem como objetivo
descrever os beneficios da implantacdo do Programa
Salide na Escola na promogdo da sadde.

Materiais e métodos

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, pois foi
desenvolvida com base em fontes bibliogréficas ja
publicadas, como artigos e livros, por exemplo. De
carater qualitativo, pois a pesquisa qualitativa nao utiliza
métodos estatisticos, sendo utilizada a forma subjetiva
para descrever a complexidade do problema abordado e
produzir novas informagdes, porém sem a utilizagdo de
variaveis. Desse modo, o trabalho tem o intuito de
investigar através de artigos cientificos, livros, cartilhas
e base de dados na internet o tema a ser estudado [6,7].
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A partir da escolha do tema, iniciou-se uma busca de
artigos  nacionais  relacionados ao tema de
fevereiro/2021 a setembro/2021, publicados no periodo
de 2009 a 2021. A busca dos artigos foi realizada nas
bases de dados eletrdnicos: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), e Google Académico. Utilizou-se para
formar a amostra da pesquisa conforme a plataforma
DeCS os descritores: atuagdo profissional, enfermeiros,
saude na escola, servigos de salde escolar.

Como critérios de incluséo foram artigos cientificos
publicados no periodo de 2009 a 2021, cartilhas e livros
relacionados ao programa salde na escola em idioma
portugués. Os critérios de exclusdo contiveram: falta de
abordagem da tematica e artigos inferiores ao ano de
2009. Foram identificados 31 artigos que atenderam os
critérios de inclusdo desta pesquisa. Logo apds a
realizacdo de uma leitura criteriosa do material foram
selecionados 23 artigos cientificos que respondiam ao
objetivo proposto.

Principais caracteristicas do programa saldde na
escola (PSE)

No inicio do século XX ja havia parcerias entre 0s
setores da salde e da educacdo com programas de
assisténcia a salde na escola, porém estavam
relacionados a uma légica sanitarista, preservando o
modelo biomédico compenetrado na doenga. Além
disso, o programa era enfraquecido e enfrentava varios
desafios na implementacdo, somente depois da
implantacdo do SUS ocorreram mudangas que trouxe o
direcionamento adequado [8].

Estabelecido em 05 de dezembro de 2007, através do
decreto n° 6.286 o Programa Saude na Escola, mostrou-
se como uma politica intersetorial na expectativa de
promover atengdo, prevencdo e promocdo a satde dos
estudantes da rede publica de ensino [9].

A promogdo salde baseia-se em préticas
coordenadas por mudanca dos maus habitos do
individuo, conferindo a compreensdo cuja salde é
decorréncia de abundantes fatores relacionados com a
qualidade de vida atraveés das acBes direcionadas a
transformagdo das condutas capazes de modificacdo
mediante a componentes educativos [10].

Neste seguimento o propdsito do programa é
promover acdes de prevengdo, promogao e assisténcia a
salde para os estudantes da rede publica de ensino
através de uma abordagem inovadora, que acarreta
retorno de melhorias na satde da comunidade escolar
[8].

Tendo em vista a salde e a cultura da paz,
focalizando a prevenc¢do de agravos & salde através da
unido entre o setor da sadde e da educacéo, encorajando
a atuacdo da coletividade para reforco na formacéo
integral dos escolares. Todavia o programa carece do
fortalecimento da integracéo entre esses setores [11].
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A intersetorialidade é o elemento imprescindivel
para que ocorram modificacBes no programa, a fim de
viabilizar uma promocdo da salde de qualidade,
tornando-se necessaria a participacao entre instituicdes
governamentais, ndo governamentais e da sociedade,
para que sucedam melhorias dos processos de ensino
[8].

Neste sentindo a promocéo da salde e a educacdo em
saude tém que ser vistas como deveres de cidadania que
requerem também um envolvimento dindmico de toda
comunidade capacitando a crianga e 0 jovem com 0
intuito de que, ao terminarem a escola, estejam
instruidos a cuidar da prépria saide e da do seu préximo
aplicando estilos de vida que possibilitem o progresso
total de suas capacidades [12].

Componentes articulados ao projeto politico-
pedagdgico

Os passos determinantes para a procura dos saberes
educacionais é abrir o estabelecimento de ensino para 0s
projetos de salde envolvendo alunos, professores e
coletividade, visto que é evidenciado uma boa relagao
entre os grupos abrangendo a valorizagdo humana e a
percepcdo da relevancia da relagdo entre educacdo e
saude [4].

O projeto politico pedagdgico escolar deve ser
elaborado satisfazendo as expectativas dos educadores e
especialmente as dos estudantes. Em todas as escolas
que dispde do PSE as atividades propostas sdo apuradas
pela comunidade escolar que por sua vez examina a sua
estrutura, condicbes, coeréncia pedagégica e as
necessidades da escola ou dos alunos, e se preciso séo
submetidas ao conselho pedagégico [13].

Portanto os métodos pedagdgicos sdo elaborados em
um trabalho conjunto respeitando as competéncias
préprias de cada setor podendo ser propostas ou
melhoradas tanto pelos profissionais de salide quanto da
educacdo. Diante disso o enfermeiro deve exercer seu
papel de acordo com o preconizado no caderno de
atencdo bésica salde na escola, juntamente com as
atribuicGes conferidas na PNAB [4,14].

As acbes do programa estdo compostas de trés
componentes a fim de facilitar a geragao de estratégias
para sanar problemas identificados e vivenciados,
componente | avaliacdo clinica e psicossocial tem como
finalidade da avaliagdo da salde com o propoésito da
percepcdo precoce de agravos a saude. Componente Il
promogdo e prevencdo a salde viabiliza o
direcionamento aos estudantes para serem responsaveis
com sua propria salde através de preferéncias mais
saudaveis, e componente Il formacdo que exerce o
papel de atualizar e renovar a equipe que gerencia, € 0S
operantes no programa [15].

Algumas téaticas no ambiente escolar podem
cooperar na construgdo de associacdo as praticas
corporais como, desenvolver a ligacdo da disciplina com
0 tema promocédo da saude sempre que for adequado,
realizar competicdes, como gincanas, festivais de jogos,
esportes que incluem a participagdo dos profissionais de
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educacdo e salde, familiares, e outras pessoas
relacionados ao estudante [16].

Estratégias para integracdo e adesdo as acgdes
educativas

Atividades corporais € a exteriorizagdo prépria ou
coletivas de movimento corporal, decorrente da
compreensdo e vivéncia em torno da danca, luta,
ginastica, jogos entre outras modalidades, edificadas na
escola ou no tempo livre [16].

Através da articulagdo intersetorial no campo da
promocao da saude, dispde o intuito de articular a gestao
compartilhada entre os usuarios, movimentos sociais,
trabalhadores do setor sanitario e de outros setores,
promovendo autonomia e responsabilidade por meio de
acbes conjuntas com as escolas, proporcionando ao
educando qualidade e principalmente motivacdo que é
um fator essencial para o sucesso nos beneficios
esperados [17].

O Brasil apresenta uma diversidade cultural o que
pode e deve ser utilizada também como estratégia para a
promogdo da salde dos educandos por meio da
valoriza¢do da cultura local mediante a introdugdo de
elementos culturais referente a cada regido as praticas
educativas e de saude, atribuindo identidade as
comunidades especificas como a indigena, quilombola,
ribeirinha, da floresta, do cerrado, do campo e da cidade
[16].

A multiplicidade de interven¢Bes que conseguem
ofertar beneficios através das préticas corporais e
atividades fisicas, destacando-se na area bioldgica,
viabilizando a prevencdo das doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), e seus fatores de risco,
cognitiva como a potencialidade da memoria, e
socioafetivas proporcionando o aumento da autoestima
através da insercdo e interagdo na coletividade,
conduzindo como efeito a queda dos niveis de ansiedade
e depresséo [18].

As praticas corporais e atividades fisicas evidenciam
que a interprofissionalidade se faz essencial para a
producdo de um cuidado colaborativo, viabilizando
melhor qualidade na oferta e a obtencdo de resultados
favoraveis na aplicacdo da promogdo a satde [19].

Profissionais de educagdo e de salde juntos sdo
capazes de incentivar a introdugdo de praticas corporais
aos estudantes através da construcdo de modos de vida
centralizados em viver com satde. E fundamental trazer
um suporte social com a finalidade de propagar as
praticas corporais, atividade fisica e lazer na escola e na
comunidade [16].

O envolvimento familiar é essencial ndo s6 para
conceder suporte, como também para consolidar os
lacos afetivos entre o estudante e seu familiar,
promovendo bem-estar, acolhimento e motivagdo para
continuacdo das praticas promotoras de satde [20].

Atuacdo do enfermeiro junto ao PSE
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O enfermeiro atua no cuidado guiado por meio da
comunicacdo e da visdo holistica considerando a
particularidade de cada individuo. Nesta perspectiva a
atuacdo desse profissional é voltada para promogdo a
salde, protecdo, recuperacao e reabilitacdo. A ciéncia e
a arte do cuidar, exterioriza um exercicio social que se
determina na assisténcia a pessoa, as familias, e as
coletividades, garantindo o cuidado integral e humano
no qual o mesmo esteja ameagado [21,22].

Por este &ngulo o enfermeiro deve desempenhar
acOes no ambiente escolar que tratem de assuntos no que
se refere a prética de atividade fisica, higiene bucal,
diabetes, obesidade, drogas, entre outros que
contribuirdo para o desenvolvimento de estilos de vida
saudavel através da educacdo em salde por ser um
mecanismo relevante a fim de viabilizar promocéo a
salde, ocasionando melhoria na qualidade de vida [23].

As atribuicdes do enfermeiro no programa € realizar
avaliacdo psicossocial observando mudancas de
comportamento, dificuldades na interacdo social e no
aprendizado e também a parte clinica como triagem da
acuidade visual e auditiva, afericdo da pressdo arterial,
dados antropométricos de peso e altura, classificacdo do
IMC e encaminhamento ao médico da equipe quando o
exame estiver alterado, além disso, monitorar, notificar
e orientar estudantes, pais e professores diante de efeitos
adversos vacinais entre outros [14].

Nesta logica, a construgcdo do enfermeiro precisa
agregar concepc@es a qual abrange o empoderamento,
intersetorialidade, interdisciplinaridade, e a qualidade de
vida que garantem uma nova aplicacdo e execucdo
relacionando & promogdo da salide com o foco na salde
coletiva [8].

Discussao

Um estudo realizado no Piaui, observou-se que a
vista dos profissionais da saude as a¢cBes do programa
atribuem-se em vigilancia epidemioldgica, limitando-se
as condicBes de salde dos alunos. Com isso um grupo
de académicos de enfermagem criaram um método
tecnoldgico propiciando a adicdo de sistemas modernos
para implementacdo com base na promoc¢do da salde
com maior intensidade dialdgica, participativa e rica de
saberes atuais conforme a vida habitual dos estudantes e
da comunidade. Diante disso as a¢des educativas em
salde possibilitaram aos académicos de enfermagem
novas maneiras de realizar educagdo em sadde na escola
de maneira eficiente bem como o cuidado de
enfermagem na atengdo primaria [24].

Porém, em uma pesquisa de campo realizada em um
municipio no nordeste brasileiro constatou-se que o
obstaculo mais mencionado para a implementacdo das
atividades do PSE foi a escassez de recursos materiais e
financeiros. Além disso, a sobrecarga de atividades nas
USF impede a execucdo das acbes, dificultando a
continuidade do programa [25].

O éxito para a expansdo das agbes no ambiente
escolar é o uso sistemético de evidéncias, por meio de
um monitoramento para avaliacdo de custos,
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infraestrutura, lideranca, além da relevancia do
comprometimento da comunidade, apoiadores firmes e
vontade politica que sdo indispensaveis como suportes
fundamentais para uma implementa¢do de qualidade
[26].

Faz-se necessario o apoio dos profissionais da
educacdo na atuagdo do PSE sendo o profissional que ira
envolver o pablico alvo nas a¢bes de promocao a salde
através do uso de ferramentas pedagogicas fazendo com
que alunos, pais, e a comunidade em geral participe.
Nesta ldgica sucedera um grande alcance dos servigos
de atencdo primaria, acarretando a construgdo de um
novo modelo de politica de educacdo em sadde para a
comunidade [27].

Por esse angulo para é mais econdmico ao estado o
investimento em promocdo a satde do que arcar com
despesas médicas e hospitalares que sdo bem mais altas.
Neste seguimento é comprovado cientificamente que as
praticas corporais e esportivas realizadas regularmente
tem a eficdcia na queda dos indices de pessoas
portadoras de (DCNT) que vem apresentando um
crescimento preocupante no Brasil [28,30].

A construcdo do projeto politico pedagdgico precisa
agradar ndo s6 os educadores como também os
estudantes promovendo ac¢6es conforme necessidade da
escola e dos estudantes, neste sentido as acfes sdo
desenvolvidas em conjunto pelos profissionais de salde
e 0s da educacdo considerando as atribuicGes de cada
setor [4,13].

Nesta acepcdo mostrou-se que a implantacdo do
programa trouxe aos profissionais da salde a
compreensdo do seu dever social de educador
ocasionando um maior contato principalmente do
adolescente com a equipe de salde desempenhando
comportamentos saudaveis através também de
informagdes cientificas [31].

Conclusao

Dado o exposto o estudo alcancou o objetivo e a
problemética apresentados, constatado através de
artigos cientificos nacionais, livros e cartilnas os
beneficios da implantagdo do programa sautde na escola
na promo¢do a salde e a atuagdo do profissional
enfermeiro, destaca a relevancia do programa como
viabilizador da promocgdo a satde disponibilizando ndo
s0 ao estudante como também a todos aqueles que fazem
parte do seu convivio.

A intersetorialidade é a base fundamental para que
ocorra uma implementacdo de qualidade com a
construcdo de métodos pedagdgicos em trabalho
conjunto entre o setor da saude e da educagdo
respeitando as competéncias proprias de cada
departamento podendo ser propostas ou melhoradas por
ambos. Embora faltam recursos financeiros e a auséncia
de profissionais da sadde exclusivos possam afetar
negativamente a implementagdo, o enfermeiro €
protagonista por ser o profissional apto a avaliar as
condi¢bes de saude, através de seus conhecimentos
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cientificos e sua pratica adquirida ao longo de sua
jornada profissional.

Diante destes resultados os beneficios da
implantacdo na promog&o da sadde é oportunizar ndo so
aos estudantes como também toda comunidade
promocdo a salde através da educacdo em salde
trabalhando com as tematicas através de palestras, rodas
de conversas, dindmicas em grupo, centrado na
participacdo ativa do ser humano, avaliacdo das
condicdes da salde trazendo o diagnostico precoce a fim
de evitar agravos, e 0 incentivo ao individuo para
mudancgas essenciais para que ocorra as melhorias
afetando positivamente a qualidade de vida.

Neste seguimento com base no presente estudo,
recomenda-se que em ambiente académico seja
abordado com énfase sobre o PSE onde os futuros
enfermeiros possam identificar fatores para que possam
promover estratégias de qualidade na implantacéo.
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