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Resumo: A populagdo idosa vem sendo uma grande parte
da populacéo social, logo suas limitagdes os privam de uma
vida independente. Com 0 avango da promocgao de cuidado,
0 bem-estar e a dignidade tornaram-se um fator primordial
para a enfermagem. Cada vez mais, a institucionalizagéo tem
se tornado uma realidade para muitos idosos, que por
diferentes motivos procuram ou sdo levados para asilos. O
processo de adaptacdo para viver neste ambiente pode ser
muito dificil para o idoso. Realizar uma abordagem a
respeito da atuacéo dos enfermeiros em instituicdes de longa
permanéncia, analisando diferentes aspectos relacionados a
esse trabalho. O presente artigo foi elaborado a partir de uma
revisdo integrativa da literatura, na qual foram selecionados
10 artigos publicados ao longo dos ultimos cinco anos (de
2016 até 2021), a partir de levantamento realizado em
diferentes bases de dados como SciElo, Biblioteca Virtual
em Saude, Pubmed e Google Scholar. A partir da analise dos
artigos selecionados, foi possivel identificar pontos
importantes na atuacdo do enfermeiro dentro de um asilo,
como as dificuldades enfrentadas pela falta de estrutura e
organizacéo do trabalho. A humanizacéo do trabalho junto
aos idosos também se mostrou essencial tanto para a
melhoria do cuidado quanto para a qualidade de trabalho do
enfermeiro. A necessidade de abordar o atendimento ao
idoso institucionalizado ainda na graduagdo é essencial para
a formacdo integral do enfermeiro.

Palavras-chave: Asilo, assisténcia em enfermagem e
idosos.

Abstract: The elderly population has been a large part of the
social population, so their limitations deprive them of an
independent life. With the advancement of care promotion,
well-being and dignity have become a key factor for nursing.
Increasingly, institutionalization has become a reality for
many elderly people, who for different reasons seek or are
taken to nursing homes. The adaptation process to live in
this environment can be very difficult for the elderly. To
approach the work of nurses in long-stay institutions,
analyzing different aspects related to this work. This article
was based on an integrative literature review, in which 10
articles published over the last five years (from 2016 to
2021) were selected from a survey carried out in different
databases such as SciElo, Virtual Health Library, Pubmed
and Google Scholar. From the analysis of the selected
articles, it was possible to identify important points in the
role of nurses in a nursing home, such as the difficulties
faced by the lack of structure and organization of work. The
humanization of work with the elderly also proved to be
essential both for improving care and for the quality of work
of nurses. The need to address the care of institutionalized
elderly while still in graduation is essential for the integral
education of nurses.
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Introducao

O envelhecimento populacional ¢ um fenémeno
atual e tipico do século XXI. Os individuos tém mais de
70 anos e ndo se limitam aos paises desenvolvidos. A
medida que mais e mais organizagdes internacionais
prestam atengdo a esse fendmeno, toda a populagdo ao
redor do mundo estd envelhecendo e estudiosos de
diferentes areas estdo se voltando para este tema e seus
novos campos de pesquisa. Conforme dados da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 2050 o
nimero de idosos passara de 2 bilhdes, o que
representara um quinto da populacdo do mundo [1].

Evidéncias recentes sugerem que muitos dos
desafios associados ao envelhecimento da populagdo
podem ser enfrentados por mudangas no comportamento
e nas politicas, especialmente aquelas que promovem
uma boa satde na velhice. No entanto, até o momento,
o debate sobre a melhor forma de alcangar essa
transformacdo tem sido de escopo muito estreito [2].

Uma abordagem abrangente de saude publica para o
envelhecimento da populagdo — que reflita as
necessidades, capacidades e aspiracdes dos idosos ¢ as
mudangas contextos em que funcionam — é necessaria.
Os asilos surgiram como um servigo para abrigar idosos
de classe baixa, sem familiares e enfermos. Antes da
existéncia destas instituicdes, as pessoas idosas eram
abrigadas em asilos de mendicidade, juntamente com os
pobres, desempregados, criancas abandonadas e doentes
mentais. Eram locais sombrios e malcheirosos [2].

Com o aumento de idosos, muitos familiares ndo
sabem cuidar adequadamente dos seus idosos ¢ acabam
escolhnendo um local de internagdo de longa
permanéncia para deixar seus parentes. Devemos deixar
claro que essa escolha ndo deve ser vista como errada
nem como abandono por parte dos familiares. Os asilos
se tornam um novo lar e todos que ali habitam se tornam
uma grande nova familia. Novas instituigdes vém sendo
criadas trazendo mais humanizacdo para seus clientes
visando a autonomia e independéncia, ambientes para
socializacdo, individualidade e respeito a identidade de
cada um [3].

A enfermagem tem grande participacdo dentro
dessas instituigdes juntamente com uma grande equipe
de profissionais prontos a atender as necessidades
individuais de cada um. O presente trabalho tem por
objetivo mostrar a importancia da atuacdo ativa do
enfermeiro com o paciente idoso que necessita de uma
aten¢do profunda em instituigdes de longa permanéncia.

Quadro 1: Artigos selecionados para o estudo

Materiais e métodos

O presente estudo trata-se de uma revisdo da
literatura. A revisdo da literatura se trata de um método
de busca que ¢ definida como a analise, descrigdo ¢ pelo
apanhado de informagdes oferecidas por estudos
significativos publicados sobre um determinado
assunto, de maneira a sintetizar o corpo do
conhecimento a procura de responder a uma pergunta
determinada.

Para a produgdo desse projeto foi realizada pesquisa
nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library online (Scielo), Literatura LatinoAmericana e
do Caribe em Ciéncias da Satude (Lilacs), Servigo da
U.S. National Library of Medice (NLM) (PubMed),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores que
serdo utilizados sdo: “Assisténcia de enfermagem”;
“Asilos” e “Idosos”. As bases de dados utilizadas nesse
estudo foram Pubmed, Scielo e Lilacs.

Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos
completos relacionados ao tema, publicados entre os
anos de 2016 a 2021, de lingua portuguesa que
cospondessem a questdo norteadora. Os critérios de
exclusdo foram capitulos de livro, dissertagdes de
mestrado e teses de doutorado, artigos que ndo
estivessem completos e ndo respondessem a questdo
norteadora e que ndo foram publicados nos ultimos
cinco anos.

A coleta de dados aconteceu no periodo de julho a
setembro de 2021. Os artigos selecionados foram
organizados em uma tabela, permitindo desta forma sua
andlise. O procedimento de coleta de dados foi feito com
leitura extensiva de titulos de artigos, resumo de
trabalhos e artigos completos.

A analise dos dados foi realizada por meio de uma
discussdo entre os autores sobre os principais conceitos
de descritor 1, descritor 2 e descritor 3: “Assisténcia de
enfermagem”; “Asilos” e “Idosos”.

Resultados

A partir da busca realizada nas bases de dados, 10
artigos foram selecionados para a elaboragdo do
trabalho. A selecdo destes artigos foi feita por serem
aqueles que melhor se enquadraram no tema do trabalho.
O Quadro 1 traz o resumo dos trabalhos selecionados.
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Referéncia Objetivo Ano
[5] Relatar experiéncias de académicos de enfermagem durante o estagio em um asilo. 2014
[6] Conhecer a organizagio do trabalho em um asilo e sua relagdo com o prazer e o sofrimento laboral. 2015
[7] Conhecer a reflexdo de enfermeiras sobre a humanizagdo do cuidado com idosos em asilos. 2016
[8] Analisar os cuidados de fim de vida em asilos 2016
9] Analisar a produgao cientifica brasileira ao longo dos ltimos 11 anos sobre a contribui¢do da enfermagem em asilos. 2018

[10] Avaliar os resultados da fiscaliza¢@o ético-profissional de enfermagem em Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos. | 2018
[11] Identificar na literatura a produgao cientifica sobre as intervengdes educativas utilizadas por enfermeiros na promogdo da | 2018
satde do idoso.
[12] Elaborar diagnosticos de enfermagem para idosos fragilizados institucionalizados. 2019
106



[13] Identificar o estado da arte sobre a utilizagdo do Processo de Enfermagem em Institui¢ao de Longa Permanéncia para Idosos. | 2019

longa permanéncia para idosos.

[14] Analisar as principais limitagdes para a implementacdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem em institui¢do de | 2021

Discussao

Idosos institucionalizados, ou seja, que vivem em
lares de idosos, tem aumentado em nimero ao longo dos
ultimos anos no Brasil. A selecdo dos artigos para a
elaboragdo do presente trabalho focou nos estudos que
avaliassem o papel do enfermeiro no cuidado com
idosos institucionalizados. Ao todo, foram selecionados
10 artigos. A discussdo serd realizada por meio da
analise dos artigos selecionados.

O trabalho analisou as observagdes empiricas dos
académicos de enfermagem durante o periodo de estagio
da disciplina “Enfermagem em Saude do Idoso”,
realizado em uma instituicdo de longa permanéncia da
cidade de Natal, RN, em outubro de 2013. De acordo
com 0s autores, a experiéncia permitiu aos académicos
observarem as dificuldades enfrentadas no processo de
cuidado ao idoso nestas instituicdes, as delimitagcdes do
espago fisico e a necessidade de adequagdo de praticas
que visem o melhor cuidado ao idoso, contribuindo
assim para a formagdo destes profissionais [5].

Foram analisados quais os fatores apontados como
responsaveis por tornar o trabalho de cuidado com idoso
em um asilo mais prazeroso para os enfermeiros. De
acordo com a observacdo e a andlise das entrevistas
realizadas, a boa convivéncia entre a equipe, com
cordialidade e sensibilidade as necessidades tanto dos
idosos quanto dos colegas, a liberdade para modificar a
organizagdo do trabalho de forma que melhor se adeque
todos e a divisdo do trabalho, sem sobrecarga para
alguns, foram apontados como os principais
responsaveis por tornar o ambiente de trabalho mais
prazeroso, contribuindo também para o tratamento
humanizado aos idosos [6].

Considerando as entrevistas concedidas por duas
enfermeiras responsaveis pelo cuidado com idosos em
uma Instituicdo de Longa Permanéncia. A partir desta
analise, os autores concluiram que a compreensdo da
humanizagdo ¢ essencial para que o cuidado
humanizado ocorra de forma efetiva, destacando a
importancia de ir além da teoria no treinamento dos
profissionais [7].

Por meio de entrevistas com membros do corpo
técnicos e responsaveis pelo cuidado com idosos em um
asilo, avaliaram os principais desafios enfrentados no
dia a dia nestas instituigdes. A precariedade nas
estruturas e a faltam de recursos financeiros foram as
principais dificuldades observadas, evidenciando a
significacdo do cuidado como uma mercadoria [§].

Efetuaram revisdo da literatura visando analisar as
contribuigdes da enfermagem para o cuidado com idosos
dentro dos asilos. Foram analisados artigos publicados
entre os anos de 2005 e 2016, sendo selecionados 11
estudos para compor o trabalho. Conforme os autores, as
medidas de promog¢do de satide ¢ os cuidados basicos
como ouvir, interagir, ofertar entretenimento e
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proporcionar apoio nas interagdes psicoafetivas estdo
dentre as principais contribui¢des que o enfermeiro pode
trazer para o cuidado com esta populacdo [9].

O papel da fiscalizagdo sobre a manutencdo das
condi¢gdes de trabalho dos enfermeiros e cuidados
adequados para os idosos internados em asilos foram
avaliados. De acordo com os autores, nos asilos onde a
fiscalizagdo foi realizada de forma regular, as condigdes
de trabalho e os cuidados com os idosos foram
respeitados, o que evidencia a importancia da
fiscalizagdo frequente por parte do conselho regional de
enfermagem [10].

Realizaram revisdo de literatura visando avaliar as
acdes educativas promovidas por enfermeiros em asilos.
Foram analisados 22 estudos publicados entre os anos
de 2007 e 2017. Os autores discorrem sobre a
importancia que essas acdes tém, principalmente na
promog¢ao da interacdo social entre os idosos, e entre
estes e seu familiares. Essa socializagdo é fundamental
para a promogdo da saude fisica e emocional dos idosos
[11].

Aplicaram formularios em idosos de um asilo
visando laborar enunciados que auxiliem o processo de
anamnese no diagndstico em enfermagem. Foram
analisados os componentes fisioldgicos/biologicos,
psicologicos, sociais e espirituais/morais. A elaboracao
destes  diagnosticos permite e avaliagdo de
vulnerabilidades em diferentes componentes [12].

Fizeram revisdo integrativa da literatura, visando
analisar o estado da arte sobre a utilizagcdo de processos
de enfermagem no cuidado com idosos em instituigdes
de longa permanéncia. Segundo os autores, ainda ndo
existe no Brasil uma legislagdo federal que defina a
obrigacdo da existéncia de enfermeiros nestas
institui¢des, ¢ os estudos internacionais sobre o tema sao
poucos, mas evidenciam a importancia destes
profissionais [13].

Realizaram entrevista com quatro enfermeiros de
uma instituicdo de longa permanéncia a respeito da
implementagdo da Sistematizagdo da Assisténcia em
Enfermagem em um asilo. Esta sistematizagdo permite
que o cuidado seja realizado de forma mais eficiente,
reduzindo a sobrecarga, melhorando o fluxo de
informagdes, o que agiliza e facilita o trabalho dos
enfermeiros [14].

Conclusao

Tendo em vista os aspectos observados, a analise dos
artigos selecionados permitiu compreender os principais
desafios enfrentados pelos enfermeiros ao trabalhar em
asilos. Dentre estes desafios, a falta de estrutura tanto
fisica quanto de organizagdo do trabalho predomina,
evidenciando a importancia da adogdo de estratégias de
organizagdo que visem otimizar o servigo, melhorando

107



assim a distribuicdo de tarefas e evitando sobrecarga em
alguns funcionarios.

A necessidade de compreender a importancia
atendimento humanizado também foi mencionada em
diferentes estudos. Para tal, é recomendado que a
formacdo destes profissionais, ainda durante a
graduacdo, seja focada no atendimento humanizado. As
praticas de estagio também foram relatadas, em fungéo
da importéncia de sua formagao.

De forma geral, ¢ possivel concluir que os
enfermeiros tém papel fundamental no atendimento aos
idosos internados em asilos, proporcionando ndo sé o
cuidado com a satide, mas também a interagao social, tdo
importante para estes idosos.
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