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Resumo: A gestagdo é um momento de mudancas e descobertas para
a mulher. O pré-natal ¢ um acompanhamento da gestante de forma a
prevenir complicacdes e principalmente a mortalidade materna. E
essencial a participacdo do pai nesse processo para fortalecer o vinculo
pai-filho desde a gestacéo e oferecer apoio a mulher. Porém, a incluséo
do homem no pré-natal ainda € um desafio. O estudo tem como
objetivo descrever o pré-natal a dois e as dificuldades na incluséo
paterna no acompanhamento. Trata-se de uma revisdo da literatura de
abordagem qualitativa, pois realiza um levantamento de outras
literaturas. Ainda sdo grandes as dificuldades da incluséo paterna no
pré-natal. O enfermeiro é essencial no estimulo ao pré-natal a dois.
Sédo muitos os desafios enfrentados tanto pelo pai para comparecer as
consultas quanto pelo enfermeiro nesse processo de incluséo do pai no
pré-natal.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal, gravidez, pai e relag6es pai-filho.

Abstract: Pregnancy is a time of changes and discoveries for women.
Prenatal care is a follow-up of the pregnant woman in order to prevent
complications and especially maternal mortality. The father's
participation in this process is essential to strengthen the father-child
bond since pregnancy and offer support to the woman. However, the
inclusion of men in prenatal care is still a challenge. The study aims
to describe prenatal care for two and the difficulties in paternal
inclusion in the follow-up. This is a literature review with a qualitative
approach, as it carries out a survey of other literatures. The difficulties
of paternal inclusion in prenatal care are still great. The nurse is
essential in encouraging prenatal care for two. There are many
challenges faced both by the father to attend the consultations and by
the nurse in this process of including the father in prenatal care.
Keywords: Prenatal Care, pregnancy, father and father-child
relations.
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Introducao

Familia ¢ um conjunto de pessoas que vivem e
convivem em uma mesma casa, onde geralmente tem na
sua constituigdo membros como pai, mae, filhos,
também aqueles que sdo inseridos pela adogdo e na sua
esséncia ha amor, carinho e compreensao [1].

A respeito da constituicdo da familia busca-se a
conscientiza¢ao de fazer um planejamento familiar que
consiste em uma soma de agdes cujo objetivo é educar
os individuos mediante orienta¢des que alcancem a mae
e o pai. Tanto a mulher quanto o homem possuem a
responsabilidade sobre a construgdo da familia, a
reprodugdo, sobre os meios para evitar a gravidez
indesejada usando os métodos contraceptivos, que sdo
apresentados em varias formas, sobre a reprodugdo e seu
planejamento para que possam aproveitar de forma
singular cada momento preparado para receber o mais
novo membro da familia [2].

Nas redes de satde é oferecido o servigo primario
representado pela Unidade Basica de Satde (UBS), com
atuagdo da equipe multiprofissional, em destaque o
profissional enfermeiro, que atua diretamente nas
consultas do planejamento, por meio do aconselhamento
de forma a esclarecer e ouvir o que € relatado pelo casal
no que se refere a vida sexual, reprodutiva e desejo de
ambos. Além de trazer informagdes sobre os métodos
contraceptivos e  conceptivos, realizagdo  de
procedimentos técnicos e encaminhamentos, a fim de
proporcionar promogao da saude e qualidade de vida a
familia [3].

A participac¢do do pai na concepcao do seu filho ¢é
inspirada de acordo com o local (cultura) onde ele ¢
introduzido. Por volta do século XX, na Europa, foi
consentida a presenca da figura do pai no parto, ja na
Malésia e Himalaia é necessario que o pai se mantenha
junto a mulher no decorrer de todo o trabalho de parto
deixando até mesmo a abster-se de certos alimentos,
representando as sensacdes da contragdo e realizando
massagens no ventre da gestante. Ja4 em outras culturas
como a Africana, os pais devem permanecer longe da
mulher e do filho por um periodo e sé se aproxima apos
a queda do corddo umbilical do bebé. Ja na regido da
Guiné, as mulheres vivem seu parto sozinhas e s6 podem
se juntar aos seus entes queridos e sociedade somente
depois de cuidar do seu bebé e enterrar a placenta [4].

A participagdo paterna durante o periodo do pré-
natal ¢ algo dificultado por intimeras variantes, mesmo
com a orientagdo dos profissionais da saude, dentre eles
o enfermeiro, técnico e 0 médico, ainda sim encontram
dificuldades na inclusdo paterna no pré-natal. As
questdes culturais e familiares nas quais os homens
estdo inseridos sdo fatores que geram a resisténcia da
compreensdo da sua participac@o e a importancia da sua
assisténcia [5].

A forma de participa¢do paterna no pré-natal surge
nos discursos de como proporcionar amparo econémico
e apoio emocional e afetivo [6]. E durante o pré-natal,
que um espago de educacdo em saiude deve ser criado, a
fim de possibilitar o preparo da mulher para viver a
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gestagdo ¢ o parto de forma positiva, integradora,
enriquecedora e feliz [7].

O estudo justifica-se pela importancia de conhecer o
acompanhamento do pré-natal a dois e as dificuldades
na inclusdo paterna na realizagdo do mesmo, no qual a
enfermagem precisa conhecer os aspectos que facilitam
e que dificultam a inclus8o da participacdo do pai nesse
acompanhamento, a fim de exercer uma assisténcia de
qualidade.

O estudo tem como objetivo descrever o pré natal a
dois e as dificuldades na inclusdo paterna no
acompanhamento.

Materiais e métodos

Trata-se de uma revisdo da literatura. Esta revisao ¢é
caracterizada como sendo um estudo de natureza basica.
O estudo basico tem como objetivo gerar novos
conhecimentos, que sdo pertinentes para a promogao da
Ciéncia, privado de realizacdo da execugdo pratica
[8].0u seja, como esta revisdo se coloca a apurar a
literatura da &area, a sua natureza se delimita como
basica.

E um estudo qualitativo, que ¢ um tipo de pesquisa
que ndo leva em consideracdo dados numéricos, mas a
compreensdo de outros estudos [8]. Ou seja, realiza um
levantamento de outras literaturas e ndo trabalha com
dados quantitativos.

Para a realizac¢do do estudo, foi realizado um
levantamento de publicagdes nas bases de dados
Literatura  Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca virtual em satde
(BVY), Periodicos CAPES e Google Académico.

Os critérios de inclusio do estudo foram publica¢des
que abordem aspectos relativos ao pré-natal e as
dificuldades de inclusdo paterna nesse processo. Ja os
critérios de exclusdo foram pesquisas que fujam da
tematica proposta, publicagdes a partir de 2009, além de
fontes que ndo estdo disponiveis na integra e/ou que
apresentam contetdo incompleto.

Aspectos da gravidez e o papel familiar do homem

A gravidez ¢ o resultado da fecundagdo entre o 6vulo
e o espermatozodide, tornando-se uma unica célula
(zigoto) que ird se formar um embrido (feto) [9]. Ao
decorrer do desenvolvimento do feto, o organismo da
mulher comega a ter varias mudangas, sendo elas fisicas,
psicologicas e fisioldgicas [10].

A ligagdo entre mae e filho comega no instante da
fecundagdo, ainda que a mulher ndo saiba da
confirmagao da gravidez, os dois ja estdo ligados um ao
outro. O embrido se encontra envolto no tero materno
e esta totalmente dependente do organismo de sua mae
para que possa crescer. O estado emocional da mée passa
a influenciar no desenvolvimento do feto passando a
constituir uma relagdo reciproca entre mae/filho [11].
Diante dessa mudanga abrupta em seu organismo o
corpo acaba sofrendo, o que resulta em um desequilibrio
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no organismo, alterando seu estado emocional e
afetando  diretamente os hormoénios que sdo
responsaveis pela autoestima e libido da mulher [12].

Durante a gravidez surgem varios fatores
relacionados a alguns desconfortos, tais como o ganho
de peso e insOnias. Esses fatores sdo relevantes por se
tratar de um acontecimento bioldgico complexo e
simples, no quais essas modificacdes sdo necessarias
para que o feto se desenvolva. O ganho de peso ¢
compreendido pela produgido e formagdo da placenta,
feto e liquido amnidtico, aumento do tecido materno
(mama, utero e volume sanguineo) e estoque de tecido
adiposo materno, porém o aumento excessivo de
gordura passa a ser considerado um fator de risco para a
gestante ¢ o feto e pode consequentemente afetar a
qualidade do sono [13].

Pelo homem vir de uma cultura que associa o
cuidado sendo exclusivo da mulher, resulta assim na
baixa procura de homens para atendimento na atengao
primaria. Geralmente, os homens s6 procuram uma
assisténcia médica quando ja estdo em um estagio
avangado de adoecimento e na maioria das vezes
procuram atendimento na aten¢do secundaria ou
terciaria [14].

O processo de aprendizagem da crianga se inicia
dentro do lar em convivio com os pais devido a obtengdo
de valores sociais e emocionais mediante as suas
experiéncias vividas no ambito familiar como a relagao
entre membros da familia. Diante de suas experiéncias
vividas em seu lar levardo a crianca ao desejo de
aprender cada vez mais [15].

Esses aspectos favorecem o desenvolvimento
cognitivo e emocional da crianga, logo a figura paterna
torna-se importante e a interagdo entre pai-filho ¢
necessaria para que haja o desenvolvimento saudavel da
crianga, uma relagdo saudavel entre pai e filho pode
interferir  positivamente ou negativamente no
desempenho do filho no ambiente escolar ou social [16].

Anos atrés, a figura pai era tida como repressivo,
opressor, rigido, disciplinador e educador. A
convivéncia entre pai-filho era distante mas nos tempos
atuais essa situa¢do vem mudando gradativamente onde
pais tém se tornado mais presentes, afetivos e mais
presentes na educacdo de seus filhos [17].

O entendimento no que se refere a relagdo entre pai
e filho deve-se ao vinculo entre 0 homem e sua familia
e com ele proprio. Esse processo de transi¢ao deve ser
continuo e seguro onde o individuo passara por grandes
mudancas em sua vida e que sera necessario desenvolver
um vinculo afetivo com seu filho [18].

O pai ao realizar o vinculo desde o inicio da gestagdo
podera ter uma relagdo emocional e afetiva aflorada, o
desenvolvimento do dar e receber ¢ muito importante na
relacdo com outra pessoa. Assim, durante o parto e no
pbs parto o valor afetivo entre pai-filho se torna mais
intenso e protetor [7].

Pré-natal e fatores emocionais na gestacio
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O opré-natal tem como objetivo realizar o
acompanhamento da gestante, para ofertar e assegurar a
mée e ao feto um parto seguro e saudavel para ambos,
sem que haja alteracdes na salude materna, realizando
acompanhamentos especificos como nas questGes
educativas, preventivas e psicossociais [19].

Para isso, é fundamental que a mulher compareca a
todas as consultas de pré-natal para que se tenha uma
assisténcia recomendada e eficaz pois, na assisténcia
priméria sdo desenvolvidos indicadores de qualidade e
cuidados maternos até o momento da concepcao do bebé
[20].

A mulher que se encontra mais sensivel, insegura e
ansiosa, na expectativa da chegada do filho, sente-se
mais segura com a presenca masculina, o que permite a
interagdo do casal e até mesmo a entender as mudancas
gue ocorrem durante ao periodo da gestacdo e a
convivéncia apds o nascimento do bebé, bem como o
papel paterno aoc acompanhar o pré-natal de sua esposa
[21].

Por esses motivos a Politica Nacional de Atencéo
Basica Integral a Saude do Homem (PNAISH) de 2009,
vem desenvolvendo métodos para promover o
autocuidado nos seguintes fatores: acesso e
acolhimento, saude sexual e reprodutiva, paternidade e
cuidado, doencas prevalentes na populacdo masculina,
promocéo da salde e prevencao de violéncia e acidente
[22].

Além da rede de salde dispor da PNAISH e dos
Guias, 0 Ministério da salde possui a estratégia Rede
Cegonha e a Lein®11.108 de 7 de abril de 2005 que séo
conhecidas como a lei do acompanhante e nelas garante
a méde o direito de ter um acompanhante em seu trabalho
de parto, parto e pos parto, além de incentivar a insercéo
da presenca dos homens nas consultas de pré-natal da
gestante [23].

Percepcdo e participacdo dos homens frente a
paternidade e acompanhamento ao pré-natal

A paternidade tem sido alvo de pesquisas que
resultaram em legislacdo atribuida ao pai, da qual um
exemplo é o aumento do periodo da licenca paternidade.
Mudancgas mostraram ao pai 0 quanto € importante o seu
papel na familia e na sociedade [24].

A participacdo paterna durante a gravidez de sua
companheira é fator fundamental e existe a Lei n°
13.257/2016 que d& o direito ao pai de se ausentar dois
dias de trabalho para acompanhar a gravidez da
companheira sem prejuizo salarial. Beneficios que a
crianca terd com a presenca paterna durante e apds o pré-
natal [24].

A presenca da figura paterna, é essencial na
assisténcia a crianga, gerando vinculo de aproximacao e
confianca, destacando o valor da convivéncia em todas
as etapas desde a sua concepcao, e isso faz compreender
a esséncia da unido entre os pais e o filho [25,26].

A ligacio emocional do pai com o bebé no final da
gravidez
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Para que haja o vinculo emocional entre pai/filho, é
necessario que o pai mantenha uma boa relacdo com a
mde durante toda evolugdo da gestacdo e que a
acompanhe as consultas de rotina, frequentando aulas de
processo do parto, ouvir os batimentos cardiacos do feto,
sentir ao tocar a barriga da mée o mover do feto, realizar
0s preparativos do quarto juntamente com a gestante.
Tudo isso é um fator importante para o desenvolvimento
emocional entre pai e filho que se fortalecera até o final
da gestacéo [27].

No século XX, as modificagbes no meio social
constituiram-se em um melhor envolvimento da figura
do pai no acompanhamento da gravidez e durante o
parto da mulher, sendo percebidos resultados
importantes e significativos no que se refere a elos mais
afetivos entre todo o ambiente familiar. A partir do
Decreto-lei 14/85 de 6 de junho, a mulher pode ter o
direito de poder ter um acompanhante em seu trabalho
de parto, porém essa modificacdo ndo aconteceu tdo
rapido, pois era necessario que se elaborassem
condicOes fisicas e ambientais para que assim a gestante
pudesse desfrutar de seu direito [27].

Com o nascimento do filho, os pais experimentam
uma gama de emogdes a0 mesmo tempo, o que envolve
0 sentimento de conquista, regozijo e comprazimento ou
ansiedade, pois as responsabilidades sdo maiores e
necessitard de uma reestruturagdo tanto matrimonial,
particular, meio familiar e em seu profissional, pois 0s
cuidados ao bebé exigirdo dedicacdo, cuidados e mais
atengdo. E no momento do nascimento que pai e filho
estabelecem um elo importante entre os dois. Porém, é
possivel que durante o parto acontecam sensacfes de
medo, inquietagdo, ansiedade, nervosismo e felicidade.
O medo é relativo ao que possa acontecer com a mae e
0 bebé durante o parto, como o temor de morte. Esse
sentimento é geral entre os homens [28].

E comum os homens guardarem para si a tensdo que
antecede o parto por ndo conhecer todo o processo. Com
iSS0, sua inseguranga e expectativa sdo restritas a si para
evitar gerar angustia na parturiente/esposa. Geralmente,
somente quando o filho nasce e o pai se certifica de que
mée e filho estdo bem é que se sente livre para expressar
seus sentimentos. Depois desse momento, é entdo que a
tensdo da lugar a uma euforia paterna, repleta de emocao
[7].

Os pais estdo afirmando cada vez mais seu desejo de
participacdo na gestacdo e no parto de seus filhos e que
as trocas diarias entre pai e filho, desde o nascimento,
facilitam a construcdo do vinculo pai-bebé [28].

Dificuldades enfrentadas diariamente pela figura
paterna na sua participacgdo no pré-natal

A atencdo a salde no Brasil até o presente momento
ainda se mantém timida e com reflexos da cultura
passada, assim se tornando uma das maiores
dificuldades para a presenca da figura paterna no pré-
natal [29].
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A inser¢do do homem/parceiro no dmbito da salde
familiar, reprodutiva e sexual ainda é insuficiente apesar
do investimento em programas governamentais. Assim,
ainda é considerada um desafio, especialmente aqui no
Brasil, por ainda ter uma cultura machista fazendo com
que o homem por muitas vezes se afaste de sua esposa e
assim afetando o vinculo entre pai/filho e familiar [30].

Mesmo com os programas de saude introduzidos nas
unidades de sadde, os acolhimentos com vistas a
promogdo a salde e prevencao voltadas a0 homem séo
insuficientes e parcialmente aceitos pelo publico. Na
cultura atual, a ligacdo paterna com sua familia é
caracterizada por um certo distanciamento e pela falta
de cuidados com seus filhos e nos afazeres de casa,
devido a cultura de que 0 homem tem somente o dever
de cuidar da parte financeira da casa [31].

Mesmo que com a iniciativa do governo em
desenvolver o PNAISH, estudos atestam que a
participagdo do parceiro/pai até 0 momento tem sido rara
por causa de varios fatores, a exemplo, horario de
funcionamento das UBS que chocam com o horario do
trabalho, questdes de classe, auséncia de promogao de
acoes direcionadas ao publico masculino e a auséncia de
incentivo da propria mulher e equipe de salde a
promover a participacdo do parceiro nas consultas de
pré-natal [31].

A importancia de politicas publicas no pré-natal

A formulagdo da lei 11.108 de 07 de abril de 2005
foi criada para que a parturiente tenha direito a presenga
de um acompanhante durante o trabalho de parto e p6s
parto imediato, que sera indicado pela parturiente. Dessa
forma fica obrigado a rede do sistema de saude permitir
a presenca de um acompanhante juntamente com a
parturiente [32].

"A formulacdo e implementacdo de politicas
direcionadas a humanizacdo da assisténcia obstétrica e
neonatal demonstram que ha urgéncia e demanda por
intervengdes concretas nessa area. [...] O Programa de
Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN),
instituido em 2000 pelo Ministério da Sadde [...] foi o
primeiro  direcionado  especificamente para a
humanizagdo do parto no Brasil, com vistas a reduzir a
mortalidade materna e neonatal e a garantir a mulher
atendimento acolhedor de qualidade com base na
garantia de direitos de cidadania” [33].

Em tempos atuais no Brasil ha muitos
guestionamentos. Assim como em outros paises, a
concepcdo de que a figura paterna deve ser envolvida
durante todo o processo reprodutivo no qual esta
incluido. Com isso, da a ele a escolha de ser pai e se
envolver participando do ciclo gestacional e no cuidado
dos filhos. Pesquisas buscam contribuir para destacar o
desempenho do pai/companheiro durante a consulta do
pré-natal, rompendo barreiras culturais que demonstra a
responsabilidade do cuidar, os prazeres, além do estudo
gue existe nesse universo que reforca ainda o ser pai
independente de ser bioldgico ou nédo [34].
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Durante a gestagdo é tempo de preparagdo para
ambos que assumiram a responsabilidade de assumir o
novo papel, com 0 m&ximo de seguranga e cooperacdo
ao puerpério de forma positiva. Os questionamentos
junto ao desenvolvimento de projetos com a finalidade
de promover a participacdo dos homens nos varios
ambitos da assisténcia a satide da mulher sdo inimeras,
especulagdes essas, que refletem sobre a 0 desempenho
e resolucbes positivas do vinculo gerado no meio
familiar [16].

Vale ressaltar que a Politica Nacional de Atencéo
Integral a Satde do Homem (PNAISH) foi desenvolvida
pelo Ministério da Saude (MS) em 2008 e formulou um
novo servico voltado para o Homem que € chamado de
"Pré-Natal Masculino”. Esse programa destaca o
envolvimento ativo do parceiro no acompanhamento do
homem em todo o ciclo gravidico da mulher para que
dessa forma possa ser constituido um vinculo entre pai,
mae e filho, visando ndo somente ao acompanhamento a
gestante, mas o incentivo também ao homem, de forma
a desenvolver o autocuidado e consequentemente ser
cuidado. Desta forma, a PNAISH desenvolveu o
principio basico que rege a participacdo do pai nas
consultas de pré-natal, que sdo elas: “Ele precisa se
cuidar, para cuidar da familia” [35].

Oferta dos servicos de salide aos pais

Atualmente, os servigcos de salde vém trabalhando
para que a figura do pai seja incluida nos servicos de
salde, porém essa realidade ainda tem se mostrado
desvalorizada por ndo ter uma estrutura fisica, falta de
capacitacdo e motivagdo dos profissionais [36].

Desde os tempos antigos, 0 homem ndo foi educado
a cuidar de si proprio e nem cuidar de outras pessoas que
estejam em seu ciclo de vida, ja que esse atributo sempre
foi atribuido as mulheres. Por esses motivos, a satide dos
homens é afetada e consequentemente da mulher
também. Ambos se habituaram a buscar pelos servicos
de saude secundario e terciario somente quando estdo
em uma condicdo de adoecimento grave [14].

As politicas publicas voltadas para os homens
esbarram em questBes culturais para a sua
implementacdo. Promover a reflexdo desses, levando
em conta as diferentes masculinidades, ¢ um aspecto
fundamental para o sucesso da Politica Nacional de
Atencdo Integral a Sadde do Homem (PNAISH),
incluindo ainda os profissionais de salide nessa reflexdo
[14].

Consulta clinica no pré-natal

A rede priméria das unidades basicas de salde tem
sido a porta de entrada para ofertas de servigos a salde
a toda populagdo e tem como interesse na atuacdo da
salide da mulher e no acompanhamento ao pré-natal. A
assisténcia ao pré-natal é composta por cuidados, a¢des
e métodos que sdo focados na salide da gestante e do feto
com o objetivo de identificar, tratar ou reduzir
antecipadamente doengas, impossibilitando que haja
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complicacBes durante a gestacdo até o parto. Dispde-se
a assegurar a salide da mée e do feto [37].

Cabe ao enfermeiro executar o auxilio na assisténcia
de pré-natal devido ele ser especializado para agir e
implementar acbes de promogdo a salde, prevencgao a
doencas, aplicar a humanizacdo nos cuidados prestados
ao paciente. Dessa forma o enfermeiro passa a constituir
estratégias de assisténcia de enfermagem durante a
consulta de pré-natal mediante as caréncias identificadas
e favorecer intervencdes e orientacOes necessarias, além
de realizar encaminhamentos  para  servicos
especializados como nutrigdo, odontologia, clinica
médica, psicologia e ginecologia [38].

A atencdo nos cuidados ao pré-natal envolve a
prevencdo da doenca, promocdo a salde, diagndstico e
intervencdes quanto a doencas pré-existentes ou a
problemas que possam surgir durante o periodo
gestacional, parto e pds parto. Logo, o enfermeiro
necessita aplicar uma boa comunicacdo e atencdo as
gestantes e seus familiares durante toda assisténcia ao
pré-natal. Esse método de acompanhamento possibilita
a afinidade entre o profissional da salde e a gestante,
permitindo a elucidacdo de insegurangas e a promogéo
da independéncia da mulher [37].

Grupos educativos desenvolvidos na assisténcia pré-
natal

Durante a gestacdo, a mulher passa por diversas
modificacbes em seu corpo, tanto fisicas quanto
emocionais, incluindo em seu meio social. Um mix de
emocdes se desencadeia como: temor e incertezas. Com
isso, a salde publica vem desenvolvendo agbes com
premissas no que se refere ao cuidado materno-infantil,
com objetivo de reduzir complicagbes no ciclo
gravidico-puerperal da mulher [7].

O Programa de Assisténcia Integral a Salde da
Mulher (PAISM) tem como objetivo realizar um
atendimento universal com foco no atendimento & sadde
da mulher em seu periodo gestacional, parto e puerpério
desde a fase de adolescente quanto adulta. Um dos
objetivos do PAISM é a prevencao do cancer do colo do
Utero e mama, planejamento familiar e prevencdo e
controle das infecgBes sexualmente transmissiveis
(IST's). Também ¢é realizado reunides para fins
educativos, controle periddicos, rastreio de gestantes de
forma precoce [7].

A Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude do
Homem, que foi estabelecida em 2009, tem como
proposito amplificar o acesso e a acolhida da populagéo
masculina nos servigos e nos programas de saide por
meio da inclusdo da tematica de paternidade e cuidados,
por intermédio do Pré-Natal do parceiro através de
realizacdes de conversas e acdes com a finalidade para
0 planejamento reprodutivo com foco especifico na
insercdo ao acompanhamento na gestagdo, parto e pds
parto [39].

Assim, o pré-natal do parceiro é constituido como
uma porta de entrada para que os homens tenham acesso
aos servigos de salde ja aproveitando a presenca nas
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consultas ao pré-natal para realizar consultas pertinentes
ao homem e realizacdo de exames de rotina e realizar
atividades educativas e orienta¢cBes sempre visando o
autocuidado da populagdo masculina devido ao
momento apropriado para constituir e transformar o
conceito social que afeta a proximidade dos homens nos
servigos de sadde, promovendo a paternidade presente a
partir da partilha de responsabilidades e obrigacdes
desde o inicio da gestacdo e cuidados com o filho [31].

O enfermeiro e a assisténcia no pré-natal

A cada ano, no mundo, 0s nimeros de gravidez vém
aumentando cerca de 120 milhdes e aproximadamente
meio milhdo dessas gestantes vém a Obito devido a
complicagdes ao decorrer da gestacéo ou parto, e outras
sdo acometidas por enfermidades associadas a gravidez.
E importante que o atendimento durante a consulta de
pré-natal seja feito com qualidade, pois assim ha grandes
chances de haver a reducdo de mortalidade materna e
consequentemente proporcionar a sadde da mae e do
bebé. Diversos setores da sociedade, principalmente a
saude, desenvolvem modos de proporcionar a gestagdo e
0 parto mais protegido, sendo uma delas a participacéo
de um profissional capacitado no que se refere na
assisténcia a mulher em seu ciclo gravidico-puerperal
[40].

O enfermeiro que atua dentro da Estratégia de Salde
da Familia (ESF) tem suas atribuicdes diarias. Sua
atencdo pode influenciar no acompanhamento e adesdo
do pré-natal, visto que & um momento em que a gestante
precisa ser nutrida de informacfes de relevancia
suprindo qualquer divida e inseguranca que possa Vir a
ter. Com isso, estudos demonstram a importancia da
consulta de enfermagem que é prestada pelo profissional
enfermeiro [41].

A assisténcia do enfermeiro € satisfatoria durante
todo o pré-natal desde o acolhimento, anamnese, exame
fisico, orientages. Com isso, é considerada como uma
das atividades essenciais a qualidade e promocao junto
a salde da mulher gestante levando a evoluir sem
mudancas ndo planejadas. Porém, a qualidade da
assisténcia ndo dispensa do enfermeiro a necessidade de
estar atualizado na educagdo permanente [42].

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por
intermédio da resolugdo n® 358/2009, estabelece que a
SAE deve feita rigorosamente em todas as unidades de
salde seja ela privativa ou publica, assim tornando
possivel o desenvolvimento do Processo de
Enfermagem (PE) sendo este embarcado pela SAE. O
Processo de Enfermagem (PE) é constituido por 5
etapas, que sdo elas: coleta de dados de enfermagem;
diagnéstico de enfermagem; planejamento de
enfermagem; implementacdo e avaliagdo de
enfermagem. Dessa forma, a SAE € possivel ser inserida
na rotina da equipe de enfermagem o que é abarcado aos
cuidados prestados a gestante ao longo do ciclo
gravidico na assisténcia ao pré-natal, com a finalidade
de promover boas condigdes de salde a mae e ao bebé
[43].
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Dificuldades  enfrentadas  diariamente  pelo
enfermeiro na inclusdo da figura paterna no pré-
natal

E percebido que o maior enfrentamento do
enfermeiro junto as maiores dificuldades para que a
figura paterna seja introduzida no pré-natal é a falta de
recursos humanos que séo insuficientes, excesso de
trabalho, estrutura fisica, materiais e a caréncia da
educacdo continuada. Esses sao um dos grandes fatores
para desenvolver a adesdo da figura homem/pai na
assisténcia a salde e ao pré-natal. Com esse déficit de
recursos causam desmotivacao entre os profissionais de
salde, ou seja, o enfermeiro que atua na rede de atencéao
primaria [39].

Os profissionais necessitam de boas condicdes e de
infraestrutura e posicionamento e ter um programa de
trabalho que possa cumprir com o que é de sua demanda
para assim assegurar a humanizacao e assisténcia como
também o contentamento dos profissionais de satde. O
Ministério da Saude disponibiliza um material de
orientacdo aos profissionais da salde referente ao pré-
natal do parceiro contendo as intervengdes e
procedimentos necessarios para realizar o atendimento,
porém, mesmo com esse material disponivel ha a
necessidade de realizar uma capacitacdo dos
profissionais [39].

Diversos pais preferem dar mais atencéo ao trabalho
do que dar atencdo a sua esposa, pois na compreensao
dos homens, as mulheres necessitam somente do
dinheiro durante toda a sua gestacdo, isso comprova que
hd uma certa resisténcia dos homens relacionada aos
cuidados a gestante, muitos homens relatam que nao
possui a habilidade de cuidar da gestante caso necessite
de ajuda ao decorrer da gestacdo, desse modo eles
preferem deixar os cuidados somente aos profissionais
de salde [44].

Conclusao

A inclusdo do pai no pré-natal é um desafio para o
sistema de salide e profissionais envolvidos, em especial
o enfermeiro. Isso inclui dificuldades relacionadas ao
choque de horario das consultas com o trabalho, além da
falta de acOes voltadas aos homens, da falta de incentivo
da mulher e da equipe de saide para estimular o pai a
participar das consultas de pré-natal.

E essencial que o enfermeiro estimule a inclusio
paterna no pré-natal. Para isso, faz-se necessario a
promocao de agdes direcionadas para a importancia da
participacdo do pai no acompanhamento.

E esperado que o estudo incentive a producio de
futuras pesquisas relacionadas a importancia da
participacdo da figura paterna no pré-natal.
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