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Resumo: A Organizagdo Mundial da Salde (OMS) caracteriza a
adolescéncia como o periodo entre 10 a 19 anos, onde as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) se apresentam como um dos
problemas de salde dessa populagdo. Este estudo visa analisar de
forma explicativa-bibliografica as infeccbes sexualmente
transmissiveis e a importancia do seu conhecimento na adolescéncia.
Inicialmente, definiu-se o que é adolescéncia, apresentando uma
linha do tempo com um breve histérico sobre as infeccdes
sexualmente transmissiveis e contextualizando essas informagoes
dentro da realidade da sociedade brasileira. O estudo revisitou as
bases de conhecimento em educag&o a salde e infecgdes sexualmente
transmissiveis. A andlise dos dados englobou estudos entre os anos
de 2016 e 2022, com textos completos descritos em lingua
portuguesa, além dos contetdos disponibilizados pelo Ministério da
Saude do Brasil e organismos internacionais, Literatura Internacional
em Ciéncias da Salde (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Google Académico. A apresentacéo e analise dos dados
foram feitas por meio de tabelas para facilitar a compreensdo dos
resultados encontrados. Diante dos fatos mencionados, existe um
déficit no conhecimento pratico e teorico dos adolescentes com
relacdo as IST, observando a necessidade de aumentar as agdes
educativas e o0 autocuidado para promogao de salde como estratégia
de diminuicéo dos casos de IST.

Palavras-chave:  Adolescentes, conhecimento e Infecgdo
Sexualmente Transmissivel.

Abstract: The World Health Organization (WHO) characterizes
adolescence as the period between 10 and 19 years old, where
Sexually Transmitted Infections (STIs) are one of the health problems
of this population. This study aims to analyze in an explanatory-
bibliographical way the sexually transmitted infections and the
importance of their knowledge in adolescence. Initially, what is
adolescence was defined, presenting a timeline with a brief history of
sexually transmitted infections and contextualizing this information
within the reality of Brazilian society. The study revisited the
knowledge bases in health education and sexually transmitted
infections. Data analysis included studies between the years 2016
and 2022, with full texts described in Portuguese, in addition to the
contents made available by the Ministry of Health of Brazil and
international organizations, International Literature on Health
Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
and Google Scholar. The presentation and analysis of the data were
done through tables to facilitate the understanding of the results
found. In view of the aforementioned facts, there is a deficit in the
practical and theoretical knowledge of adolescents regarding STls,
noting the need to increase educational actions and self-care for
health promotion as a strategy to reduce STI cases.

Keywords: Adolescents, knowledge and Sexually Transmitted
Infection.
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Introducao

A Organizacéo Mundial da Saide (OMS) caracteriza
a adolescéncia como o periodo entre 10 a 19 anos e a
adolescéncia final entre 15 a 25 anos. Essa fase €
definida por profundas transformacgdes fisicas,
psicossociais e bioldgicas, além do despertar da
sexualidade, com grande influéncia das particularidades
da vida de cada individuo atribuidos pelo convivio com
0s adultos e pela sociedade. Durante essa fase, 0s
adolescentes experimentam novas sensacfes e
sentimentos que influenciam no desenvolvimento de
suas personalidades, tendo dificuldades na formacéao de
suas decisbes e na insercdo de grupos sociais. Diante
disso, em razdo da inexperiéncia de vida e pouco
conhecimento sobre educagdo sexual, estdo mais
propensos a contrairem Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis — IST [1].

As IST sdo acometidas por virus, bactérias e outros
microrganismaos, tais como o Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), Papiloma Virus Humano (HPV),
hepatites virais, sifilis, gonorreia, herpes genital,
tricomoniase. Essas infeccfes remontam ao tempo
medieval, em que as condigBes sanitarias eram de baixa
higiene e sanitizacdo. Contudo, ao longo dos anos, a
epidemiologia se desenvolveu e assumiu na sociedade o
papel de estudar novos casos e novas formas de
desenvolver préaticas de prevencdo e controle das IST
[2].

Em 1984 sucedeu a realizacdo da primeira reunido
nacional de ensino e pesquisa em epidemiologia, na qual
aconteceu a criacdo da comissdo de epidemiologia da
Associagdo Brasileira de Saide Coletiva (ABRASCO).
E em 1986 foi criado o programa Nacional de Doencas
Sexualmente Transmissiveis e Aids (PN-DST/Aids),
sendo considerado um marco no desenvolvimento da
epidemiologia no Brasil. No ano de 2015, passou a ser
estabelecido o primeiro Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) para Atencgdo Integral as pessoas
com IST, aprovado pela Comissdo Nacional de
Incorporacdo de Tecnologias (CONITEC) no Sistema
Unico de Saude (SUS). O documento define critérios
para diagndstico, preconiza tratamento e estabelece
mecanismos de controle clinico a serem seguidos pelos
gestores do SUS [3].

Quando se fala da educacdo sexual no Brasil e no
mundo, observa-se 0 grande déficit de conhecimento
sobre o assunto, principalmente, nos servicos de saude.
Uma vez que, dentro desses servigcos, existe um
considerével grau de desvalorizagéo sobre o tema, sendo
necessario reformular o processo de trabalho e
readequar novos recursos educativos. [4].

Os indices alarmantes das IST podem estar
relacionados a situacdo precaria dos servigos de salde,
assim como a precariedade da educacdo sexual
difundida tanto pelas escolas quanto pelos pais,
incluindo-se também, outras formas utilizadas pelos
jovens para obter informagGes, como por exemplo a
internet e rede sociais ou até mesmo por trocas de
experiéncias pessoais entre eles [5].
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Nesse sentido, o estudo justifica-se por fundamentar
as IST, demonstrando como essas infeccOes estdo
presentes nos adolescentes, a fim de contribuir na
diminuicdo do indice de contaminagdo entre essa
populacdo, tendo como objetivo geral, a analise do
conhecimento dos adolescentes com relagdo as IST.

Materiais e métodos

Esse estudo trata-se de uma revisdo de literatura,
sendo um método de pesquisa académica elaborado por
meio de artigos e revistas, no qual ocorre o
desenvolvimento e planejamento do projeto de pesquisa.
Esse tipo de estudo pode ser suscetivel a publicagdo em
revistas académicas e é bastante utilizado como
requisito para a concluséo de curso de graduagao [6].

Para a elaboracdo deste artigo foram feitas pesquisas
nas seguintes bases de dados: Literatura Internacional
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Google Académico.

Os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude
(DECS)  utilizados  foram: IST, adolescente,
enfermagem, salde coletiva. Como critérios de inclusao
tém-se artigos com textos completos descritos em lingua
portuguesa, gratuitos, além dos contetidos e sitios do
Ministério da Salde, publicados entre os anos de 2004 e
2021, sendo que, para analise dos dados considerou-se
0s anos entre 2016 e 2022.

Como critérios de exclusdo englobam-se artigos que
ndo supriam 0s objetivos propostos e anos citados
anteriormente, assim como os lingua estrangeira, livros,
contedos ndo gratuitos, teses de mestrados e
doutorados. Para uma melhor compreensdo dos
resultados, houve a elaboracdo de quadros, onde os
principais dados foram comparados a luz da literatura.

Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)

As IST sdo acometidas por virus, bactérias e outros
microrganismos, sendo que as principais sdo: herpes
genital, sifilis, gonorreia, tricomoniase, infeccdo pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), infeccdo
pelo Papiloma Virus Humano (HPV), hepatites virais B
eC[7]

O numero de casos de infeccbes € um grande
problema de salde publica em todo o mundo,
principalmente quando falamos de pessoas de baixa
renda social, baixo nivel de escolaridade e de cor negra,
sendo transmitidas principalmente no contexto das
relacBes sexuais sem 0 uso do preservativo [7].

Por meio de decreto n.° 8.901/2016 publicada no
Diério Oficial da Unido em 11.11.2016, o termo Doenca
Sexualmente Transmissivel (DST) foi alterado para
Infecgdo Sexualmente Transmissivel - IST. Em que a
denominagéo da letra ‘D’ vem da palavra “doenc¢a”, que
demonstra sintomas e sinais visiveis no organismo do
individuo. Ja a letra “I” vem da palavra “infec¢des”, que
podem ser temporariamente ou permanentemente
assintométicas. Essa modificacdo contribui para a
melhor compreensédo da patologia e colabora para uma
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melhor disseminagdo do conhecimento entre a
populacéo [8].

As infecgBes sexuais ainda sdo um grande tabu em
toda a sociedade, especialmente no Brasil, pois pouco se
ouve falar em educacdo sexual, sendo ainda visto como
um assunto de mau entendimento e preconceito. Assim,
na adolescéncia fica cada vez mais dificil abordar esse
assunto, principalmente pelo fato de os jovens ndo
sentirem confianga e seguranga para exporem suas
dividas e questionamentos relacionados as relagGes
sexuais, seja por medo ou até mesmo por vergonha
atribuida aos paradigmas sobre assunto [5].

Dessa forma, o efetivo acolhimento seguro é de
suma importancia nessa fase da adolescéncia,
principalmente pelos profissionais da salde na atencéo
basica hospitalar, que devem conquistar a confianga
desses adolescentes e incluirem educagdo sexual em
suas consultas médicas [9].

A educacao sexual no Brasil

A educagdo sexual no Brasil foi introduzida na grade
curricular das escolas no ano de 1960 e teve como foco
a prevencéo e controle. Estes foram os elementos-chave
gue contribuiram para a diminui¢do da incidéncia de
doengas e infecgdes no pais [10].

Entre os anos de 1990 e 2015, houveram grandes
mudancas relacionadas a sexualidade, consolidando
assim grandes discussGes voltadas a igualdade, ao
respeito e a diversidade, valorizando assim, a
disseminag¢do em massa da informag&o e educacéo [10].

Entretanto, a partir de 2015, se inicia no Brasil uma
grande onda contraria as conquistas ligadas a educacao
sexual,  principalmente  pelo movimento  do
conservadorismo que se instalou no pais, iniciando
assim uma desinformacdo em massa entre 0s
adolescentes e as chamadas fake news [3].

Somado a isso, no periodo da puberdade existem
grandes mudangas no corpo humano, sendo uma fase
obrigatéria para se entrar na vida adulta. Mas, quando
conhece o préprio corpo e se obtém informacdes de
forma correta, confiavel e segura, esse momento de
transicdo e mudangas fisicas ficam muito mais féceis,
diminuindo os riscos de contrair uma IST, apesar dos
desafios da baixa escolaridade e baixo nivel
socioecondmico serem um fator primordial no aumento
dos casos [11].

Ac0es de promocgao em salde

A atencdo priméria na salde é sem ddvidas o local
mais adequado quando se fala em prevencdo,
principalmente quando compreende-se a importancia da
promocgdo a salde nas IST. Porém, ndo apenas na
atencdo priméria, mas também em todo ambiente
familiar e escolar [12].

Atualmente, por meio de dados obtidos pelo e de
artigos relacionados, observa-se 0 aumento de casos,
principalmente na adolescéncia, pois é nessa fase que se
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inicia a vida sexual e toda a construcdo de identidade do
individuo [8,13].

Com um déficit de conhecimento sobre o assunto, 0s
jovens iniciam a vida sexual sem informaces
adequadas e sem saberem as consequéncias e riscos que
podem vir a acontecer. Informac8es como o uso correto
do preservativo, de métodos contraceptivos orais e
injetaveis e a identificacdo de sinais e sintomas de IST,
entre outros fatores, podem ser primordiais para o
correto e seguro inicio da vida sexual entre o0s
adolescentes [14].

E necessario aumentar as atividades de educagio
voltadas a esses adolescentes em todo campo de atencéo
a saude, desenvolvendo redes de apoio, grupos de
debates e palestras nas escolas. Os profissionais de
salde e os professores de ensino fundamental tém um
papel primordial nessas atividades, pois acabam sendo
as fontes primérias de consulta e informagéo, uma vez
que podem ajudar com conhecimentos cientificos e
pedagogicos sobre o assunto [15].

Dessa forma, elevando o nivel de conhecimento dos
adolescentes em relacdo as questfes sexuais em
ambientes que possuem elevado nivel de confianca e
seguranga para 0 debate, os numeros de casos de
infec¢des tendem a cair [5].

Epidemiologia das IST

Conforme os estudos da epidemiologia, ciéncia que
estuda o processo salde-doenca em coletividades
humanas, um dos problemas de salde mais comuns na
adolescéncia sdo as IST, uma vez que a adolescéncia é o
periodo mais suscetivel as ocorréncias. O que se deve ao
fato de que muitos adolescentes iniciam a vida sexual de
forma prematura, apresentando baixo conhecimento
sobre educagdo sexual e métodos contraceptivos,
levando a uma visdo equivocada sobre o risco pessoal de
adquiri-las [16].

Os casos de IST sdo considerados um problema de
salde publica e o seu crescente aumento agrava a
qualidade da entrega de servico dos érgdos de satde. A
OMS afirma que mais de um milhdo de novos casos de
IST surgem diariamente, segundo dados divulgados pela
entidade, isso equivale a mais de 376 milhdes de novos
casos anuais, dividindo-se em quatro tipos de IST:
clamidia, gonorreia, tricomoniase e sifilis. Em média, 01
em cada 25 pessoas no mundo tem ao menos uma dessas
IST [17].

A ampla e correta educacdo sexual na adolescéncia €
uma solucdo que pode contribuir para reduzir problemas
no que diz respeito a iniciacdo da vida sexual ativa, e por
consequéncia pessoal e social. Nesse contexto, ressalta-
se 0 papel fundamental da escola na educacdo sexual,
visto ser esse 0 ambiente que concentra 0 maior ndmero
de adolescentes e representa o local adequado para a
aprendizagem, ndo s6 da anatomia e da fisiologia do
corpo humano, mas também para os metodos de
prevencéo das IST [17].

De acordo com estudos de revisao epidemiolégico,
para reducdo e prevencdo de IST, os profissionais de
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enfermagem  possuem  extrema importancia e
representam uma maior relevancia para atuar no
ambiente escolar, promovendo acbes educativas em
salde de forma educativa, confiante e segura. Assim,
ocorre a entrada da educacdo e conhecimento da
patologia de forma livre de tabus, garantindo os
principios do SUS, promovendo a qualidade de vida,
cidadania e equidade [18].
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Resultados

Para analise dos artigos selecionados, criou-se o
Quadro 1 com as informacdes relevantes da producédo
cientifica encontrada, constando as seguintes variaveis:
referéncia, titulo, delineamento e resultados encontrados
sobre o conhecimento dos adolescentes com relacdo as
IST.

Quadro 1: Conhecimento dos adolescentes com relagéo a IST

Referéncia | Ano Titulo do Artigo Delineamento Resultados Encontrados
[19] 2014 Anélise de producéo cientifica sobre Revisdo integrativa O conhecimento sobre IST, em geral,
doengas sexualmente transmissiveis e apresenta-se insatisfatorio, o que
sua re|agéo com a salde escolar no inclui a persisténcia de conceitos
Brasil equivocados quanto as formas de
transmisséo
[20] 2021 | A importancia da conscientizagdo da Abordagem qualitativa Entendem que apenas 0 uso de
IST na adolescéncia e como a contraceptivos previne somente de
enfermagem pode contribuir para a gravidez
diminuicéo destas infeccdes
[13] 2015 Educacéo sexual na adolescéncia: Estudo descritivo Evidencia-se a necessidade de
uma abordagem no contexto escolar aumentar o conhecimento dos alunos
sobre cada tipo de doenga citada em
sala de aula
[7] 2017 Conhecimento de adolescentes Estudo qualitativo, descritivo Desconhecimento com relagéo as IST
relacionados as doengas sexualmente € seu contagio por meio do sexo oral,
transmissiveis e gravidez transmisséo vertical e pelo leite
materno
[14] 2019 | A importancia do conhecimento sobre Programa de extensdo Mostra um conhecimento superficial
infeccdes sexualmente transmissiveis dos adolescentes sobre as doengas em
pelos adolescentes e a necessidade de questéo
uma abordagem que vé além das
concepgdes bioldgicas
[12] 2016 Conhecimento de estudantes Estudo descritivo-exploratdrio com O estudo apontou indices
adolescentes sobre transmisséo, abordagem quantitativa significativos de desconhecimento em
prevengao e comportamentos de risco relacéo a transmisséo, prevencéo e
em relacéo a DST/HIV/AIDS tratamento da aids
[21] 2004 Doengas sexualmente transmissiveis andlises de frequéncia e testes qui- O adolescente ndo tem conhecimento
na adolescéncia: estudo de fatores de quadrado dos dados coletados. sobre as IST
risco
[18] 2021 Estudo sobre a importancia da Estudo bibliogréfico Os adolescentes demonstraram ter
educagdo sexual nas escolas como conhecimento quanto a importancia
prevencéo das IST do uso de preservativo na prevengdo
contra IST, entretanto, um percentual
significativo de participantes néo faz
uso
[22] 2017 Adolescéncia: conhecimento sobre Pesquisa de desenvolvimento Os adolescentes apresentaram um
prevencao de IST/HIV/AIDS metodoldgico e uma abordagem adequado grau de letramento em
correlacional satide e um bom conhecimento sobre
IST, apos estudo.
[9] 2021 Educagdo em satde como estratégia Estudo descritivo, desenvolvido por Falta de conhecimento e educagdo
de ensino da sexualidade na meio de uma Narrativa pratica sexual
adolescéncia

Em relacdo as principais IST que acometem 0s

adolescentes e acdes que devem ser desenvolvidas para
evita-las, foi elaborado o Quadro 2, trazendo as
seguintes variaveis: referéncia, titulo, delineamento e
resultados encontrados, tendo 10 artigos de 2019 a 2022.
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Quadro 2: Principais IST que acometem os adolescentes e agdes que devem ser desenvolvidas para evita-las
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conhecimento empirico sobre
infeccBes sexualmente
transmissiveis e métodos
contraceptivos promogéo da
salde na rede publica de
ensino

do tipo descritivo

Referéncia | Ano Titulo do Artigo Delineamento Resultados Encontrados Acobes preventivas
[20] 2021 A importancia da Abordagem qualitativae | Identificou-se sifilis, herpes, Buscar estratégias que
conscientizagdo da IST na carater explicativo- dores pélvicas, corrimento favorecam a interagéo,
adolescéncia e como a bibliogréfico entre outras participacéo nas agdes
enfermagem pode contribuir educativas, a compreensdo
para a diminuic&o destas da sexualidade e a
infecgdes promocéo e prevencéo dessa
populagdo vulneravel
[15] 2020 O acolhimento como Reflexdo epistemoldgica Foi observado que grande Orientar sobre prevencéo,
estratégia de atendimento no parte desse publico é atendimento em unidades de
servico de referéncia para acometida por HIV/Aids e salde para realizagdo dos
doengas infecciosas as Hepatites Virais testes de HIV, Hepatites B e
C e Sifilis.
[23] 2020 Saulde sexual e infecgoes Revisdo integrativa da Foi visto que HIV, herpes Orientar os adolescentes
sexualmente transmissiveis literatura genital, sifilis e a gonorreia acerca das circunstancias
na adolescéncia s80 0s principais agentes que acarretam as infecgdes
contaminantes sexualmente transmissiveis
e sobre o uso correto do
preservativo por meio de
intervencdes e educacéo
em salde nas escolas e nos
servigos de salde
[7] 2017 Conhecimento de Estudo qualitativo e Revela-se que a doenga Debate sobre sexualidade e
adolescentes relacionados as descritivo mais frequente é o HIV gravidez na adolescéncia em
doengas sexualmente uma agéo conjunta com a
transmissiveis e gravidez participagao dos pais,
educadores e profissionais
da saude, buscando a
atencéo integral & saide do
adolescente
[24] 2021 Conhecimento e opiniéo de Estudo transversal Demonstra-se que das IST o | Orientar quanto a utilizagéo
alunos da educacéo descritivo e quantitativo HIV foi o mais presente do uso de preservativo e
basica sobre infecdes meios de prevengdo
sexualmente transmissiveis
[6] 2018 Conhecimento de Abordagem quantitativa Identificou-se que o HIV, o Préticas educativas, auxilio
adolescentes sobre infeccdes condiloma acuminado e a no desenvolvimento da
sexualmente transmissiveis tricomoniase s&o os agentes autonomia e do
gue mais afetam os autocuidado, uso do
adolescentes preservativo, atendimento
para aconselhamento e
detecgdo precoce de IST
[18] 2021 Estudo sobre a importancia Estudo bibliogréfico Demonstra-se que a Orientar e discutir as
da educagéo sexual nas Sindrome da consequéncias das relagdes
escolas como prevencéo das Imunodeficiéncia Adquirida sexuais precoces,
infeccBes sexualmente (AIDS), asifilis e as ressaltando as praticas
transmissiveis hepatites virais s&o as educativas por meio de
doencas mais presentes. debates e demonstrativos de
prevengao
[16] 2016 Vulnerabilidade na Revisdo integrativa Identificou-se que as Aprimorar o conhecimento
adolescéncia: um campo Infecgdes sexualmente dos adolescentes a respeito
oportuno para pratica da transmissiveis (IST), da sadde sexual, realizagdo
salde principalmente a sindrome de atividades educativas a
da imunodeficiéncia respeito da promocéo da
adquirida (AIDS) salde sexual
caracteriza como a mais
frequente
[5] 2021 Importéancia da escola no Estudo observacional Demonstra-se que as Reorganizagdo das praticas

principais IST, tais como, a
herpes, clamidia,
tricomoniase, sifilis,
hepatite B, HIV, condiloma
acuminado (HPV),
gonorreia e o0 cancro mole
s80 0s agentes mais
presentes

de saude e educacdo sexual
nas escolas
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Discussao

Conforme verificado nas tabelas supracitadas, o
conhecimento sobre as IST, na esfera da adolescéncia,
apresenta-se de forma insatisfatdria, principalmente por
incluir a persisténcia de conceitos equivocados, nas
formas de suas transmissdes e principalmente no
estigma tratado pela sociedade diante de alguns
preconceitos e costumes ultrapassados [19].

Diante disso, é possivel destacar relevantes pontos
de debates entres diversos autores que abordam o tema
de infecgbes  sexualmente  transmissiveis na
adolescéncia, merecendo destaques neste estudo 0s
seguintes autores. Apesar do nimero alarmante de casos
de IST nos ultimos anos, os adolescentes compreendem
gue o0 uso correto do preservativo evita a gravidez e as
infeccOes, porém admitem néo fazerem seu uso, seja por
esquecimento ou incémodo nas relagdes sexuais,
estando esse fato relacionado principalmente pelas
fragilidades da salde publica e da educacdo sexual no
pais [14].

Os adolescentes apresentam um conhecimento
superficial sobre o assunto, resultado pelo néo
aprofundamento do tema em especifico, associado a
todos os estigmas e tabus envolvidos [9]. Os
adolescentes demonstram saber a importancia do uso do
preservativo, porém, destaca uma grande barreira no uso
do mesmo [18].

Somado a isso, orientar quanto a utilizagdo dos
métodos contraceptivos devia ser primordial na
diminuigdo dos casos de IST [24]. Em contrapartida, 0s
adolescentes reconhecem a importancia da educacédo
sexual, pois admitem que a falta de informacéo iria
contribuir para a sua vulnerabilidade, e consequente,
aumentando o risco de contrair uma IST [7].

O ponto de discussdo é que o aumento do
conhecimento dos adolescentes sobre cada tipo de
infecclo seria essencial para a diminui¢do de casos de
IST, principalmente no ambiente escolar, onde os jovens
costumam dar inicio a vida sexual [25]. Buscar
estratégias para interacdo, nas acles educativas, na
sexualidade, na promocdo e prevencdo da saude da
populacdo vulneravel, além da introducdo do assunto
nas consultas bésicas, seriam a¢des fundamentais para o
conhecimento e a compreenséo sobre as IST [16].

Os atendimentos em unidades de salde vém para
buscar a promogdo e prevencdo das IST, sendo
necessario a realizacdo de testes de HIV, Sifilis e
Hepatites B e C periodicamente, ja que grande parte do
publico adolescente desconhece essas infeccBes e a
importancia da realizagao desses testes [15].

Orientar os adolescentes em relacdo a como se
contraem as infecgdes, e principalmente, sobre o uso
correto do preservativo, de forma lidica e pedagdgica,
no ambiente escolar e nos servicos de sadude publica,
também sdo maneiras de prevencdo, acolhimento e
conhecimento sobre o assunto [23].

As instituicBes de ensino sdo de suma importancia na
realizagdo de acBes educativas referente ao sistema
reprodutor e 0s comportamentos sexuais, sendo
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apropriado as informagdes chegarem de forma ltdica e
precisa, fazendo com que as incertezas, as confusoes e
as duvidas sejam esclarecidas, evitando assim
dificuldades e obstaculos no inicio da vida sexual dos
jovens [5].

Os debates promovidos pelos educadores e
profissionais de satde sobre sexualidade e gravidez, em
acdo conjunta com os pais, que desempenham um papel
crucial nesse processo, visam ser bastante significativos
e satisfatorios na adolescéncia, uma vez que foi
identificado que o HIV, o condiloma e a tricomoniase
sdo as enfermidades que mais afetam os adolescentes,
necessitante de uma abordagem mais técnica e ludica
para o seu cuidado [25].

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS),
a sifilis e as hepatites virais sdo as doengas mais
presentes na adolescéncia. Ele acrescenta que orientar e
discutir os paradigmas das relacfes sexuais de forma
precoce, ressaltando as boas praticas de prevengdo da
salde sexual, representam bons resultados na
conscientizagdo das préaticas para conduzir e guiar o
assunto [18].

O letramento em satde é um aspecto que vai ganhar
cada vez mais forca, sendo um método onde os
adolescentes vdo adquirindo a habilidade em
compreender e utilizar informagdes sobre satde, sendo
assim a compreensdo sobre a prevencdo das
IST/HIV/AIDS pode ser considerado satisfatdrio, apés a
prética do letramento em estudo obtido [22].

De modo geral, a maioria dos adolescentes
desconhece a possibilidade do contigio por meio do
sexo oral, na transmissdo vertical, que é quando a
crianca é infectada por alguma IST durante a gestagao
ou 0 parto e também durante o aleitamento materno.
Além disso, hd um desconhecimento significativo na
transmiss&o, prevencéo e no tratamento da AIDS [12].

Por conseguinte, profissionais da salde e da
educacdo devem considerar o ambiente escolar como
porta de entrada para o conhecimento sobre a educacdo
sexual, buscando um ambiente de comunicacdo e
acolhimento. A maioria dos adolescentes reconhece a
escola como o principal ambiente de fonte de
informacdes, que devem ser adequadas e corretas, sendo
assim a principal fonte de formadores de opinides, que
véo disseminar o conhecimento para outros jovens [6].

Conclusao

Diante dos dados analisados, conclui-se que ha um
déficit no conhecimento dos adolescentes com relacéo
as IST. Observa-se que hd uma necessidade de aumentar
as acOes educativas nas areas de concentracdo desse
publico, além de proporcionar ambientes seguros e
confiaveis para promocdo de conselhos, correto
entendimento e estabelecer um autocuidado para
prevencdo da saude.

Atraveés desse estudo, foi possivel identificar que as
praticas educativas relacionadas ao respeito a salde
sexual ndo estdo sendo adequadas, o que contribui para
a disseminacdo dos virus, bactérias e outros
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microrganismos, que somado a caréncia de utilizacéo de
métodos de prevencdo de barreira, como 0s
contraceptivos, estdo deixando o individuo em fase de
desenvolvimento vulnerdveis para a contaminago
dessas IST.

Outro ponto evidenciado no estudo, foi que
estratégias devem ser elaboradas com a finalidade de
favorecer a interacdo e participagao dos adolescentes nas
acOes de saude sexual, estimulando o conhecimento e
uso de preservativos na educacdo sexual precoce,
objetivando as intervengdes preventivas para a solucgao
dos problemas das IST.

Em suma, cabe ressaltar que para desenvolver uma
estratégia de qualidade para enfrentamento da
desinformacéo sobre as IST, é preciso investir em
educacgdo sexual nas escolas, nas Unidades Basicas de
Salde (UBS), promover debates entre familiares e
profissionais da salde, bem como investir nas
orientacGes das boas praticas educativas contraceptivas.

Além disso, deve-se considerar o maior
envolvimento dos pais dos adolescentes nestes debates
qualificados, pois sdo esses 0s responsaveis pelas
primeiras informacfes de prevencdo das IST, assim
como o comprometimento dos profissionais da salde
com a facilitacdo da compreensdo dos termos técnicos,
quebras de tabus e estigmas sobre o assunto nas
unidades bésicas de saude.

Diante disso, é possivel concluir que a utilizagdo
desses recursos estratégicos de controle e prevencgdo das
IST, sdo eficazes para diminuigdo dessas enfermidades
no meio da populagdo adolescente, evitando assim o
avanco da desinformacdo, dos estigmas e tabus
indevidamente existentes entre eles.
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