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Resumo: As mamografias de rastreamentos e o tratamento séo
geralmente 0os meios mais utilizados na tentativa de reduzir essa
mortalidade. Antes do tratamento da doenca, a paciente submete-se a
alguns protocolos, para saber qual o melhor tratamento no combate a
doenga, e um desses tratamentos é a quimioterapia, caso a
quimioterapia seja optada, estudos sdo feitos para saber qual a
dosagem certa e 0 quanto tempo a paciente sera submetida. Deste
modo o0 objetivo da presente pesquisa é saber qual a melhor
tratamento para um paciente com cancer de mama para uma melhor
qualidade de vida. Com o intuito de esclarecer a sistematica de
trabalho utilizada para a investigacdo do objeto e alcance dos
objetivos propostos, o critério adotado para o desenvolvimento do
trabalho, foi a pesquisa hibliografica. Deste modo, o estudo foi
sintetizado a partir de uma reviséo integrativa de artigos cientificos
utilizando as plataformas Biblioteca Virtual em salde, Google
académico e SciELO, no periodo de 4 de junho a 15 de outubro de
2022. Foram utilizados os seguintes descritos: "cancer de mama",
“quimioterapia”, "tratamento”, “mamografia”. Dentre os resultados
encontrados, foram inclusos artigos publicados nos Gltimos 5 anos.
Tendo como critério de inclusdo artigos que tratassem sobre o
tratamento do cancer de mama por meio da quimioterapia. Dentre 0s
estudos que preencheram os critérios de busca desta sistematizagéo,
foram analisados artigos que evidenciassem a eficicia da
quimioterapia e para a qualidade de vida dos pacientes. Conclui-se
que com o tratamento adequado é possivel o paciente ter uma
qualidade de visa com o tratamento quimioterapico.
Palavras-chaves: Mamografia, quimioterapia e tratamento.

Abstract: Screening mammograms and treatment are generally the
most used means in an attempt to reduce this mortality. Before the
treatment of the disease, the patient undergoes some protocols, to
know the best treatment to fight the disease, and one of these
treatments is chemotherapy, if chemotherapy is chosen, studies are
carried out to know the right dosage and how long the patient will be
submitted. Thus, the objective of the present research is to know the
best treatment for a patient with breast cancer for a better quality of
life. In order to clarify the work system used to investigate the object
and reach the proposed objectives, the criterion adopted for the
development of the work was the bibliographic research. Thus, the
study was synthesized from an integrative review of scientific articles
using the Virtual Health Library, Google Academic and Scielo
platforms, from June 4 to October 15, 2022. The following
descriptions were used: “breast cancer”, “chemotherapy",
"treatment"”, "mammography”. Among the results found, articles
published in the last 5 years were included. Having as inclusion
criteria articles that dealt with the treatment of breast cancer
through chemotherapy. Among the studies that met the search
criteria for this systematization, articles that evidenced the
effectiveness of chemotherapy and the quality of life of patients were
analyzed. It is concluded that with proper treatment it is possible for
the patient to have a quality of life with chemotherapy treatment.
Keywords: Mammography, chemotherapy and treatment.
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Introducéo

A quimioterapia é um procedimento endovenoso usado
regularmente fracionado de modo aceitavel em pacientes
com cancer de mama. Normalmente, é sugerido conforme o
tamanho da doenca, ou conforme a agressividade do
cancer. Especificamente, é executada em seguida apds a
cirurgia, sendo a quimioterapia adjuvante. Quando
solicitada antes da cirurgia, é conhecida como
quimioterapia neoadjuvante [1].

A quimioterapia é administrada de duas formas, por meio
de vias intravenosas ou por via oral. A quimioterapia
sistémica e administrada por via intravenosa para que possa
alcancar as celulas cancerigenas em todo o corpo. O
tratamento de cancér por quimioterapia adjuvante e
neoadjuvante, geralmente sdo administradas por um periodo
de 3 a 6 meses, dependendo do radiofarmaco. Geralmente a
quimioterapia sempre vem acompanhada da radioterapia, as
aplicagdes diminuem o tamanho do tumor, o que traz alivio
da presséo, reduzindo as hemorragias e dores. As alterages
que ocorreram na mama durante o processo de crescimento
do céncer desaparecem no periodo de 6 a 12 meses com o
tratamento da radioterapia [2].

Os agentes quimioterpicos com maior ameaga a
produgdo de manifestagBes orais sao: Cisplatina, fluorouracil
ou 5-FU, adriamicina, ciclofosfamida e o metotrexato. As
manifestacBes sdo classificadas em agudas e tardias, sendo
que os efeitos agudos acontecem durante o tratamento
quimioterdpico e machucam tecidos com enorme
melhoramento celular. Em relacdo aos efeitos tardios, estes
apresentam meses ou anos ap6s o término do tratamento, e
acometem tecidos e 6rgdos com especificidade celular maior
[3].

Tem quatro tipos de quimioterapia que sdo: a curativa,
adjuvante, neoadjuvante ou prévia e paliativa, e também séo
classificadas em vermelha e branca, onde a vermelha e mais
forte de acordo com os relatos de pacientes, pois os efeitos
sd0 mais agressivos, a medicacdo tem uma cor avermelhada,
quando diluidas, podem ser usados isoladamente ou em
conjunto. Apesar de ter uma boa variedade de quimo, é
necessario que o paciente esteja com a imunidade boa para
iniciar qualquer uma dessas operacOes de tratamento, e
precisa manter a boa imunidade durante todo o tratamento
pois o tratamento € administrado com intervalos de 21 dias,
15 dias ou 1 semana, e caso ndo esteja com a imunidade boa
0s procedimentos ndo podem ser realizados [4].

A quimioterapia tem sido de grande ajudaao combate ao
cancer. Um procedimento que oferece um pouco de conforto
para pacientes que estdo em estado terminal, trazendo um
pouco de alivio, da sensacdo de desconforto e dor causada
pelo cancer. Deste modo o objetivo da presente pesquisa &
saber qual a melhor tratamento para um paciente com cancer
de mama para uma melhor qualidade de vida.

Materiais e métodos

Para a realizacdo da pesquisa utilizar-se-4 a pesquisa
bibliogréfica que é aquela elaborada com base em material j&
publicado, que inclui material impresso, tais como livros,
revistas, jornais, teses, dissertacdes e anais de eventos
cientificos, além de materiais disponibilizados pela Internet.
Com isso, procurar-se a compreender as diversas posicdes
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doutrinarias do tema proposto e dos preceitos basicos que o
envolve. A pesquisa documental também  sera
imprescindivel, pois apresentar-se-a a legislacéo correlatas A
metodologia dedica-se a classificagdo dos métodos ldgicos e
cientificos que poder&o contribuir para a melhor formagéo de
conhecimento nas areas desenvolvidas. A presente pesquisa
serd desenvolvida de forma qualitativa, de carater
exploratério por intermédio de pesquisa documental e
bibliogréfica. Assim, 0 método escolhido para abordagem de
tal tema foi o dedutivo, haja vista que esse método parte da
anlise de uma premissa maior através do raciocinio logico e
também da deducdo para chegar a uma concluséo sobre
determinado assunto.

O método dedutivo a partir de enunciados gerais
(principios) tidos como verdadeiros e indiscutiveis para
chegar a uma conclusdo”. Portanto, o desenvolvimento da
pesquisa se dard por meio da compreensdo e suposicao de
ideias, de regra geral para, posteriormente, ser satisfatoria na
finalizacdo de um caso concreto especifico, dentro da
realidade.

Deste modo, o estudo foi sintetizado a partir de uma
revisdo integrativa de artigos cientificos utilizando as
plataformas Biblioteca Virtual em saide, Google académico
e SCiELO, no periodo de 4 de junho a 15 de outubro de 2022.
Foram utilizados os seguintes descritos: “cancer de mama",
"quimioterapia”, "tratamento", "mamografia”. Dentre 0s
resultados encontrados, foram inclusos artigos publicados nos
Ultimos 5 anos. Tendo como critério de inclusdo artigos que
tratassem sobre o o tratamento do cancer de mama por meio
da quimioterapia. Dentre os estudos que preencheram 0s
critérios de busca desta sistematizacdo, foram analisados
artigos que evidenciassem a eficacia da quimioterapia e para
a qualidade de vida dos pacientes.

Patologias acometidas na regido

Os abscessos malignos ndo tém semelhanca alguma com
tecido primario. A exemplo, a célula epitelial pulmonar é
plana e habilitada, ao se transfigurar em uma célula maligna,
ela fica arredondada. As células defeituosas apresentam
formas irregulares continuamente, no caso do ndcleo,
tamanho e forma diversas. Vérias dessas células manifestam
0 gene para telomerase (enzima com funcdo de adicionar
seguimento especificos e frequente de DNA a margem 3' dos
cromossomos onde se acha o telémero), desse modo néo
reduzem as margens de seus cromossomos depois de cada
replicacdo do DNA, sendo capaz de gerar o tumor [8].

Os carcinomas sdo abscessos malignos que se iniciam
nas células epiteliais ou glandulares (adenocarcinoma)com
grande aptiddo a acometer tecidos préximos. Os mais
habituais sdo “os canceres de mama”, de pulmao, de bexiga,
de prostata, de pele, de estdmago, de ovario e de pancreas
[8].

As neoplasias malignas tém habilidade de se soltar do
tumor e se mover, atingindo 6rgdos afastados, formando as
metastases; perdem sua habilidade estendida e conforme
trocam as células normais, danificam a funcdo do 6rgéo
atingido [9].

Os cistos ou displasias mamarias sdo alteracdes benignas
que normalmente ndo é cancer e nem se desenvolve como
cancer posteriormente. S& nddulos ou cistos que surgem
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sem uma explicacdo exata e nem sempre ha necessidade de
retird-lo por meio de cirurgia [10].

O céncer de mama evolui mais frequentemente, nos
ductos mamarios (carcinoma ductal), porém tem potencial de
originar nos lobos mamarios (carcinoma lobular). E capaz de
apresentar como tumor in situ, logo que ainda ndo excedeu a
membrana basal do tecido epitelial, ou agressivo, quando
excedeu essa membrana, mesmo que ainda exclusiva a
mama. O carcinoma ductalinfiltrante € o tipo histologico
mais normal e representa cerca de 80% do total de casos [11].

Sintomas da patologia e abordagem sobre metodos
de diagnostico

Antes de iniciar prontamente a descricdo do exame, é
importante fazer uma boa anamnese, essa deve vir com 0s
dados de identificacdo do paciente (nome, data e hora do
atendimento, nlmero do prontuario, profissdo, estado civil,
idade, etnia, naturalidade e procedéncia), descricéo correta da
queixa principal do mesmo, isto é, o porqué de ele estar
naquela consulta, sempre buscar realizar a transcrigdo fiel de
suas expressdes e nao esquecer de registrar 0 tempo de
ocorréncia [9].

Em relagdo a periodicidade, estudos apontam que, com a
periodicidade bienal, o beneficio da mamografia é todo
mantido, enquanto os danos sdo reduzidos pela metade,
quando comparado com a periodicidade anual [11].

O controle dessa doenga se da através da deteccdo
precoce, na qual a leséo se restringe ao paréngquima mamario,
com um tamanho de no méaximo trés centimetros, permitindo
0 uso de recursos terapéuticos menos mutiladores e maior
possibilidade de cura. Os meios mais eficazes para a deteccdo
precoce de cancer de mama sdo o exame clinico de mamas
(ECM), e a mamografia, pois 0 autoexame das mamas
(AEM) detecta a doenga geralmente em estadio avangado,
sendo responsavel por cerca de 80% das descobertas de
canceres de mama, conforme apresentado na Figura 1[12].

Figura 1 Diagnostico por imagem para cancer de mama [12]

Tratamento da patologia por meio da quimioterapia
e radioterapia

A radioterapia € um dos pilares no tratamento do cancer
de mama, oferecendo uma diminuicdo nas taxas de recidiva
local da doenca e um aumento na sobrevivéncia tardia das
pacientes [1].

A execucdo comeca com uma consulta ao radio-
oncologista, que fara uma anamnese, fazendo o exame fisico
e observar 0s exames laboratoriais, de imagem e
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anatomopatolégicos. Se for preciso, 0 radio-oncologista ira
solicitar outros exames que possa averiguar algo de errado.
Com todos 0s exames em mdos, 0 médico ira dizer se a
radioterapia é indicada ou ndo, com finalidade de oferecer
vantagem ao paciente, e ira dizer quais os efeitos colaterais.
Depois da recomendagdo do procedimento, a paciente
passard por um método chamado pré-simulagdo, em que
sucedera a deliberacdo do local para o tratamento, e a
solicitagdo de imagens para aprogramacao [17].
Quimioterapia adjuvante € inserida depois da cirurgia,
para aniquilar as células cancerigenas derradeiras no método
cirdrgico ou mesmo dissipadas, que ndo podem ser
observadas pela apuracdo do aspecto da imagem. A
quimioterapia adjuvante, pode diminuir a ameaca de
ressurgimento da doencga e a quimioterapia neoadjuvante é
inserida antes da cirurgia procurando diminuir a extensdo do
tumor a fim de que consigam retira-lo com uma técnica ndo
muito abrangedora. Dessa maneira, a quimioterapia
neoadjuvante é seguidamente usada para o tratamento de
cénceres avancados em determinado local. Para mais, aplicar
a quimioterapia antes do tumor ser retirado, da para antever
como o tumor reagi ao procedimento. Caso 0s medicamentos
primarios quimioterdpicos (Figura 2) ndo diminuirem o
tumor, o médico ir4 analisar o uso de outros remédios [14].

Figura 2: Tratamento com quimioterapia e radiofarmacos [15]

A radioterapia externa ou convencional € o tratamento
mais comum para o clncer de mama. Este tratamento
consiste em irradiar o érgéo alvo com uma dose de radiacgo.
O paciente ndo sente nada durante a aplicacdo que leva
apenas alguns minutos por dia [14].

Efeitos causados pela quimio e radioterapia

Os efeitos colaterais tanto da radioterapia quanto da
quimioterapia vao depender do lugar que esta sendo irradiado
e também do grau que esta o cancer, a dose administrada, o
tipo de radiagdo e a capacidade das células saudaveis em
reparar 0 dano. Como dito anteriormente os efeitos podem
ser tardios ou inicialmente, vai depender do individuo, Ia pra
terceira semana do tratamento inicia-se 0 processo
inflamatorio, dependendo da regido que estd sendo tratada
pode ocorrer efeitos colaterais mais especificos [3].

As particularidades clinicas das dificuldades oral sdo a
infeccdo e feridas de locais da mucosa bucal, se iniciando o
surgimento de manchas vermelhas na pele, placas brancas
esfoladas, hemorragia, inchaco, feridas e sofrimento. Sob
essas circunstancias possibilita a se tornar igualmente
acentuado e sério diante de causas pontuais, como lesdo
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dentaria ou acimulo de bactérias. Por consequéncia,
conforme o grau da inflamagéo, o individuo talvez tenha suas
atividades essenciais atingidas, como a fala, a alimentacéo e
ingestao de liquidos. Em razdo desses fatos, o enfermo pode
requerer de alimentacdo por via ndo digestiva e técnicas
curativas das feridas orais, 0 que acarreta 0 acréscimo de
valores e permanéncia hospitalar. Também o sofrimento
pode ser muito desagradavel, impedindo a higienizaco,
favorecendo o surgimento de inflamagBes indesejadas, tal
como o virus herpes simples (HSV), Candida albicans e
bactérias Gram anaerdbicas negativas, recomendando-se a
aplicacdo de medicdo na area ou sistémica [3].

A radioterapia externa vem provocando mais efeitos
colaterais do que a interna, porém quando se faz radioterapia
e quimioterapia juntas, os efeitos a longo prazo podem
aumentar, boa parte dos efeitos duram em média algumas
semanas apds o fim do tratamento, pode ocorrer como fadiga
e a perda de cabelo em casos onde a regido da cabeca recebe
a radiacdo, no qual pode durar alguns meses. Ja a pele onde
foi irradiada pode ficar avermelhada, ou mais escura,
dolorida, seca, escamosa e cocando, vai variar de individuo
para individuo [3].

A mudanca radical da dieta, como certos alimentos
podem alterar o estado nutricional da paciente. Suplementos
alimentares podem ser sugeridos. O propésito da intervencéo
alimentar é diminuir os efeitos dos sintomas de resultante
nutricional, ou seja, sintomas e efeitos colaterais do tumor e
do tratamento do dele, que atingem diretamente o estado
nutricional, sobretudo, a anorexia e a perda de peso [3].

Por sua vez os beneficios da quimioterapia e da
radioterapia a0 combate ao cincer de mama. Ela tem a
capacidade de acabar com a doenca, reduzir o avango do
cancer, impedir que a doenga se propague, levar as células
doentes a 6bito que alcancaram outros tecidos do corpo ou
auxiliar as pessoas com cancer (Figura 3) a viverem com
menos dores, obtendo alivio dos sintomas ocasionados pela
enfermidade [4].

Figura 3: Queda de cabelo, umas das reacfes causadas pela radio e
quimioterapia [3]

Discussao

O céancer de mama é considerado um problema de sadide
publica que afeta a qualidade de vida relacionada a satide
(QVRS) do individuo, além de causar um impacto negativo
no tratamento quimioterapico como atrasos dos ciclos e
reducdo das dosagens quimioterdpicas permitindo o
agravamento da doenca [7-10].

Estudos mostram que a radioterapia € um dos pilares no
tratamento do cancer de mama, oferecendo uma diminuigéo
nas taxas de recidiva local da doenca e um aumento na
sobrevivéncia tardia das pacientes. Com a descoberta da
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radioterapia, muitas mulheres tem tido a chance de reverter
seus quadros de canceres, a0 mesmo tempo em que a mesma
traz beneficios, também tem seus maleficios, como alguns
efeitos colaterais e a exposi¢ao a radiacéo [1,14].

As pacientes tém queixas importantes durante a
realizagdo da radioterapia e da quimioterapia e precisam ser
encorajadas e acompanhadas por profissionais da salde
especializados a fim de minimizar os efeitos colaterais do
tratamento a qual estdo sendo submetidas. Fundamental é a
necessidade da conscientizacdo dos profissionais da salde
envolvidos com esses pacientes para permitir a promocao da
salde prevenindo complicagdes do quadro oncolégico e
garantindo a promocdo a salde [2,10].

Com base nas pesquisas feitas vimos que o cancer de
mama é umas das doengas que mais tem acometido o sexo
feminino ao percorrer dos anos, e também sendo a
enfermidade que mais tem levado mulheres ao 6bito [1,14].

Mesmo com o avan¢o da tecnologia e métodos de
diagnosticos vem aprimorando, 0s casos ndo tem tido uma
baixa significativa. Com isso tem sido comprovado que
método do autoexame ndo sido eficaz para o diagnostico
precoce da mesma, sendo apercebida ao tato na maioria das
vezes em seu estado avancado, diminuindo as chances de
cura da paciente [5-9].

Foi demonstrado também que quimioterapia adjuvante é
inserida depois da cirurgia, para aniquilar as células
cancerigenas derradeiras no método cirdrgico ou mesmo
dissipadas, que ndo podem ser observadas pela apuracdo do
aspecto da imagem. Desse modo, pode impossibilitar 0 novo
surgimento da doenca, seguindo todas as orientagBes
médicas, levando a cura total da doenca. Ja a quimioterapia
neoadjuvante € inserida antes da cirurgia procurando
diminuir a extensdo do tumor a fim de que consigam retira-lo
com uma técnica ndo muito abrangedora, essa técnica
geralmente é usada para canceres em estado avangado, desse
modo procura diminuir a agressividade carcinomas [14].

A anatomia da mama, no corpo humano tanto feminino
como masculino é composto por um par de mamas, que esta
localizado na parte anterior e superior do térax, sobre o
musculo peitoral maior, a partir da segunda a sexta costela,
no plano vertical, do externo a linha axila, composta por
I6bulos, ductos, linfonodos aréola e mamilo etc. Ja a mama
do lado externo é composta por pele, aréola e papila, a aréola
tem um formato circular e uma coloragdo mais escura que o
restante da mama, essa coloragdo, o tamanho e firmeza
podem variar em alguns momentos da vida da mulher, sendo
mais escura € maior quando estd amamentando, as mamas
também aumentam de tamanho durante o periodo de
amamentagdo. No centro da aréola temos uma protuberancia
que se chama papila, sdo as papilas que desembocam os
ductos lactiferos, o leite é produzido nos &cinos e € captado
em cada lobo pelos ductos lactiferos, que se desembocam na
papila [5].

Numa mulher adulta, habitualmente cada glandula
mamaria € formada por 15 a 20 lobos cobertos por uma
quantidade consideravel de tecido adiposo. Na etapa de
secrecdo originam-se os alveolos (sacos secretores) que
aglomerados tém a aparéncia de &cinos [6].

Os mamilos sdo zonas muito sensiveis a estimulacao tétil,
a qual respondem com erecdo. Esta é produzida pela
contragdo da musculatura lisa que faz parte da constituicéo da
aréola e do préprio mamilo. Estas fibras musculares lisas
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respondem de forma semelhante a excitagdo sexual em geral
e ao frio [7].

Os trabalhos revisados contribuem para entender o
impacto do cancer da mama na vida das mulheres, e entender
a importancia de orientacdes e intervengBes interdisciplinar
no tratamento de cancer de mama deveria ser enfatizada e
preconizada nas redes de salde trazendo beneficios contra os
efeitos colaterais gerados pela quimioterapia, promovendo
salde, melhora da qualidade vida, diminuicdo da fadiga
muscular, prevencdo da reducdo hematoldgica, reducdo do
risco de infeccdes e hospitalizagdes garantindo a sobrevida
das mulheres com cancer de mama, além de diminuir os
custos com a satide publica.

Conclusao

Neste estudo de revisdo pdde-se perceber que existe uma
grande influéncia do tratamento quimioterapico e
radioterapico para cancer de mama na vida das mulheres.
Observa-se que a fadiga muscular, dor, alterages
emacionais, nauseas e vomitos sdo os efeitos colaterais que
causam efeitos significantes na QVRS e permite um impacto
negativo durante o tratamento.

Assim, vem reafirmar a necessidade da informac&o sobre
as consequéncias do tratamento para cancer e a importancia
de uma assisténcia interdisciplinar antes, durante e apos o
tratamento quimioterapico para que haja a minimizacdo dos
efeitos colaterais
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