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Resumo: A microcefalia é considerada uma condigdo neurologica,
onde o cérebro apresenta algumas alteragdes que prejudicam o
desenvolvimento da crianga. A Tomografia Computadorizada ¢ um
exame de imagem que facilita a visualizag@o de alteragdes condizente
com a microcefalia. Este estudo teve como objetivo geral identificar a
contribuicdo da tomografia computadorizada no diagndstico de
microcefalia em criangas. F'oi realizado um estudo de caracter
bibliografico, com abordagem qualitativa, buscando a exploragdo
através de estudos de artigos disponiveis em sites. Foram selecionados
os artigos mais condizentes com o tema e com datas de publicagdo
mais recentes. Foi feito selegdo de materias publicados entre os anos
de 2013 e 2022 através de varios bancos de dados como : google
académico, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilasc) e Scientific Electronic Library Online (Scielos). Os
resultados mostraram que a tomografia computadorizada detecta
alteragdes em parte do cérebro, condizentes com caracteristicas da
microcefalia. Desta forma, foi intencional a contribui¢do desta para a
comunidade, onde ao discorrer sobre a tematica, possibilitou a
sociedade melhor conhecimento sobre a microcefalia e importancia da
TC no diagnostico.

Palavras-chave:  Diagndstico, microcefalia e  tomografia
computadorizada.

Abstract: Microcephaly is considered a neurological condition, where
the brain presents some changes that harm the child's development.
Computed Tomography is an imaging test that facilitates the
visualization of changes consistent with microcephaly. This study
aimed to identify the contribution of computed tomography in the
diagnosis of microcephaly in children. a bibliographic study was
carried out, with a qualitative approach, seeking exploration through
studies of articles available on websites. The articles most consistent
with the theme and with the most recent publication dates were
selected. Materials published between 2013 and 2022 were selected
through various databases such as: academic google, Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences (Lilasc) and Scientific
Electronic Library Online (Scielos). The results showed that computed
tomography detects changes in part of the brain, consistent with
features of microcephaly. In this way, the contribution of this to the
community was intentional, where, when talking about the theme, it
allowed society to have a better knowledge about microcephaly and
the importance of CT in the diagnosis.

Keywords: Diagnosis, microcephaly and computed tomography.
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Introducao

A microcefalia é considerada uma condicdo
neurologica, onde o cérebro apresenta algumas
alteragdes que prejudicam o desenvolvimento da
crianca, podendo afetar a visdo, audicdo, fala e
dependendo da gravidade, atingir a cognigdo e alguns
membros. Pelo fato de ser uma ma-formagdo, a cabeca
possui tamanho menor se comparado com a medida
desta em uma crianga sem microcefalia, o que pode
variar de acordo com sexo ¢ idade [1].

No ano de 2015, foi verificado um acréscimo
preocupante do mnumero de recém-nascidos com
diagnostico de microcefalia [2]. Este aumento tornou-se
um problema de satide publica. Existem evidéncias de
que a microcefalia esta ligada a presenga do virus Zika,
pois muitos sdo os casos de bebés microcefalicos no
periodo em que o virus esteve ativo, por este motivo, a
Secretaria de Atengdo a Saude tem intensificado a
assisténcia para a gestante no periodo de pré-natal [3].

Conforme o Ministério da Satde, a Tomografia
Computadorizada de Cranio (TCC) sem contraste, ¢ um
exame indicado para recém-nascido, cujo tamanho da
fontanela (parte flacida encontra entre os ossos do cranio
de um RN) impossibilite a US-TF e para aqueles em que,
apos a US-TF, ainda persista divida diagnostica [4].
Desta forma, a (TC) em casos de suspeita de
microcefalia tende a ser executada no cranio e esta de
acordo com o protocolo clinico que utiliza a TC em
investigagdes de episddios de microcefalia [5].

A justificativa pela problematica dar-se pelo nimero
elevado de casos de microcefalia, especificamente em
criangas, por tal realidade ter sido considerada uma
situagdo de saude publica, e ainda, pela auséncia de
orientagdes e informagdes sobre a doenga e sobre
alternativas que facilitam o diagnostico desta, como a
tomografia computadorizada. Neste sentido, a pesquisa
tem como objetivo identificar a contribuicdo da
tomografia computadorizada no diagnostico de
microcefalia em criangas.

Materiais e métodos

O percurso metodologico deste estudo, seguiu uma
linha bibliografica, que se trata de “um apanhado geral
sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos de
importancia, por serem capazes de fornecer dados atuais
e relevantes relacionados com o tema” [6]. Assim, o
método bibliografico tende a explorar fontes textuais
que tratam do tema em questao.

Para efetivacgdo desta pesquisa, foi aplicada o método
qualitativo, que “costuma ser direcionado, ao longo de
seu desenvolvimento; além disso, ndo busca enumerar
ou medir eventos e, geralmente, ndo emprega
instrumental estatistico para andlise dos dados” [7].
Ainda neste contexto, o manuseio do estudo qualitativo
possibilita ao pesquisador inserir sua opinido dentro do
estudo.

A investigagdo bibliografica foi realizada a partir de
um planejamento que organizou toda a pesquisa através
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de uma sequéncia de periodos, sdo eles: escolha do tema,
levantamento bibliografico preliminar, formulagdo do
problema, elaboragdo do plano provisério de assunto,
busca das fontes, leitura do material, fichamento,
organizagdo logica do assunto e redagao final [8].

Quanto ao levantamento bibliografico prévio, foram
selecionados artigos cientificos, monografia, teses e
revistas publicados entre os anos de 2013 e 2022 ¢
localizados nas seguintes bases de dados: Google
académico, Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILASC) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), utilizando descritores como:
diagnostico, microcefalia e tomografia
computadorizada. Apds a selecdo do material, foi feito
leitura e anotagdes, seguido de andlise dos elementos
textuais, fichamentos e por fim, a organizacao logica do
trabalho.

Resultados

Considerando que este estudo objetiva identificar a
contribuicdo da tomografia computadorizada no
diagnostico de microcefalia em criangas, as pesquisas
trouxeram varios resultados de diversos autores. Dentre
os 18 artigos analisados, todos apresentam associagio da
microcefalia com o virus ZIKV, assim como, a
importdncia da tomografia computadorizada na
detecgdo das anormalidades causadas por microcefalia.

No periodo de pré-natal especificamente a partir do
quarto més de gestagdo, o exame principal a ser feito é a
ultrassonografia obstétrica, a fim de acompanhar o
desenvolvimento do feto e detectar qualquer indicio de
ocorréncia durante a gravidez. No pos parto ¢ utilizado
a ultrassonografia transfontanelar como método
investigativo, sendo que, para detectar anormalidades ¢
realizado a ultrassonografia computadorizada e/ou
ressonancia magnética, pois tais exames demonstra
detalhadamente e com melhor precisdo alteragdes no
cérebro visualizando ¢ medindo o perimetro cefalico
[1,9].

Devido a constatacdo de 95 casos de criangas
nascidas vivas com microcefalia, em Sergipe, o autor
sugere a estruturacdo de assisténcia e vigilancia,
intensificando a realizagdo de exames de imagens ¢
técnicas laboratoriais, objetivando o diagndstico da
microcefalia. Além do mais, ¢ recomendado que as
autoridades de satde, busquem alternativas visando
compreender a associacdo do Zika virus com
microcefalia e realizem ac¢des educativas as mulheres
gestantes sobre a prevencdo durante a gravidez [9].

Sobre a neurologia (especialidade que estuda o
diagnostico de areas neuologicas a exemplo do cérebro)
especificamente da microcefalia provocada pelo virus
da Zika, foi constatado em seus estudos, os métodos
mais eficientes para avaliar as deformagdes causadas
pelo Zika virus, levando ao diagnostico da microcefalia
[10]. Dentre os trés exames de imagens mais eficazes,
esta a TC, por possuir uma sensibilidade superior
quando comparada com a ultrassonografia (US) e
ressonancia magnética (RM) [10-13].
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Ainda na gestacdo “a presenca de uma infecgdo
exantematica, ndo indica necessariamente, a ocorréncia
de microcefalia fetal” [14]. Néo foi verificada nenhuma
associagdo entre Zika e microcefalia relatada pelos
entrevistados [15]. Contudo, ndo se pode fechar uma
teoria apenas com base em uma pesquisa. E importante
refletir sobre a associagdo do virus Zika com o
diagnostico da microcefalia, pois na maioria dos casos,
mulheres gravidas com historico de infecgdo causada
pelo Zika, tiveram bebés com anomalias em comum
com a microcefalia.

A TC ¢ considerada um dos exames mais eficientes
na deteccdo de incidéncias cerebrais, e quando se trata
de deformagdes microcefalicas, este demonstra
detalhadamente as areas afetadas pela sindrome. Foi
analisado casos suspeitos de microcefalia ambos
relacionados ao virus Zika. Assim, na pesquisa de
Vargas sobre os primeiros casos de microcefalia
possivelmente relacionados ao virus Zika, em 25 dos
casos investigados foi utilizado exames de imagens,
dentre eles, a tomografia computadorizada [16]. Nesta
perspectiva confirma-se a importancia da TC no
diagnodstico prévio da sindrome oportunizando um
tratamento correto apos consttatagdo da condigéo.

Um estudo descritivo, analisou os coeficientes de
prevaléncia, caracterizando os casos de microcefalia em
recém nascidos no Brasil, entre 2000- ¢ 2015 [17].
Sendo assim, tais estudos comprovam que, a partir de
2015, houve um aumento significante de nascidos vivo
microcefalicos, dando énfase a regido Nordeste. Tal
aumento de casos, possivelmente esteja relacionado a
exposi¢ao da mulher em periodo gestacional com o virus
Zika.

Além das condi¢des citadas acima, a literatura
comprova a associagdo da microcefalia com outros
fatores diversos, como a desnutri¢do e infec¢ao durante
a gestacdo, assim como, o uso abusivo de alcool e droga,
rubéola, toxoplasmose e citomegalovirus [20].

Outro estudo demonstra que “a tomografia utiliza
mais radiagdo do que as radiografias, sendo que essa
quantidade de raios X depende diretamente da extensao
e do local do corpo que ser@o estudados™ [18].

Estudo sobre a sindrome congénita causada Zika
virus, revisou achados de tomografia computadorizada e
comparando tais resultados com apanhados em
ressondncia magnética. A TC possuia maior
sensibilidade em detectar calcificagdes quando
comparada com ressonancia magnética [19]. Assim, ¢
importante que o radiologista esteja atento quanto ao
reconhecimento de achados, assim como a interpretagdo
e sugestdes de diagnostico.

Figura 1: A — Paciente com 5 meses de idade. Tomografia
computadorizada realizada sem contraste, mostrando o corte axial de
alguns focos célcicos nos nucleos da base (setas) e no talamo esquerdo
(cabega de seta). B — Paciente com 5 meses de idade. Tomografia
computadorizada realizada sem contraste, mostrando corte axial
destacando calcificagdes em regides dorsolaterais do segmento do
mesencéfalo (setas), bem como calcificagdes na jungdo cortico-
subcortical dos lobos temporais (cabegas de setas) [19]
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Ao identificar achados da sindrome congénita pelo
virus Zika, presentes em tomografia computadorizada,
considera que a TC “apresenta maior sensibilidade na
deteccdo de calcificagdes mesmo quando comparada
com as sequéncias para suscetibilidade magnética da
RM (Figura 1)” [18]. Assim, todos os estudos abordados
nos levam a resultados coincidentes, por sempre
enfatizar e comprovar através de pesquisas qualitativa e
quantitativa que a TC é a melhor alternativa para
descobrir antecipadamente a microcefalia, ainda no pré
natal.

Figura 2: Reconstrugdo tridimensional de TC de cranio. A:
Microcefalia severa com dobras do couro cabeludo. B: Osso occipital
proeminente e suturas sobrepostas [5]

A Figura 2 apresenta imagem de estudos descritivos,
realizados com 16 neonatos com suspeita de
microcefalia [5]. Foi observado recém-nascidos
diagnosticados com microcefalia e realizam tratamento
em um hospital de reabilitagdo, ambos recorreram a TC
como alternativa de investigagdo [11].

Em varias pesquisas, a tomografia computadorizada
realizada no cranio e sem contraste, detectou alteragdes
cranioencefalicas. Foram relatados alguns achados
especificamente em recém-nascidos com diagnostico de
sindrome congénita pelo virus Zika confirmada. Estudos
destes autores e outros mostram através de imagens da
TC caracteristicas que evidenciam a presenga da
microcefalia.

A investigacdo sobre as possiveis alteracdes
detectadas na Tomografia computadorizada, assim como
sua contribuicdo com o diagndstico prévio da
microcefalia, tem se tornado frequente, considerando
que nos ultimos anos houve um aumento preocupante
desta sindrome. Com base nos altos indices, a
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confirmagdo da microcefalia tornou-se questdo de saude
publica. Em estudo especifico, é investigado sobre as
deformagdes orofaciais (alteracdes nas funcdes orais),
em criancas microcefalicas, condigdo advinda de
infeccdo causada pelo Zika virus, dando énfase as
deformagdes que possivelmente podem prejudicar o
crescimento craniofacial correto [1]. Ainda na gestagdo,
dentre as possibilidades de detec¢do de anormalidades
em recém-nascido, a tomografia computadorizada foi
utilizada em algumas investiga¢des, considerando que
tal exame tende a proporcionar maior visibilidade das
alteragdes e diagnostico concreto.

As medidas anatomicas detectadas nas tomografias
computadorizadas precisam ser consideradas durante
investigacdo da microcefalia, pois as medidas da face de
criangas nesta condigdo geralmente possuem alteragdes
nesta area. De acordo com seus resultados, nem todos os
casos de microcefalia estdo associados respectivamente
com a sindrome congénita por ZIKV [1].

Os bebés com suspeita de microcefalia devem iniciar
um tratamento prévio com equipe especializada,
considerando que, quando utilizado o método com
especialista correto, a extensdo das anormalidades
neurologicas €  vista mais  detalhadamente,
complementando com estudos laborais e radiologicos,
considerando os protocolos para intervir corretamente.
Vale  intensificar que outras  anormalidades
(citomegalovirus, toxoplasmose e sifilis) devem ser
consideradas para fechar o diagndstico e iniciar o
tratamento correto [5].

No estudo de Sa sobre a intervengdo ¢ estratégia
precoce na microcefalia, ¢ demonstrado a importancia
das prestagdes de cuidados, criando espago para refletir
sobre a intervencao precoce e microcefalia estratégias de
intervengdo eficazes, dando énfase a importancia do
apoio e comunicacdo aos familiares [13]. Entdo a
respectiva pesquisa de caso possibilitou a familia a
oportunidade de conhecimento a respeito de seus
cuidados, entendimento e principalmente a aceitagdo do
diagnostico da microcefalia.

De acordo com os teodricos estudados, pode-se
enfatizar que existe constantemente abordagens
similares a respeito da realizacdo da tomografia
computadoriza em  pacientes (criangas) com
microcefalia. Uma  abordagem rotineira  dos
profissionais de satude, ¢ a solicitacdo de exames por
imagens, a exemplo da tomografia computadorizada
especificamente do encéfalo [20]. Além desta conduta,
na maioria das vezes o paciente com suspeita de
microcefalia ¢ encaminhado a outros especialistas com
objetivo de obter maiores detalhes sobre a condi¢do e
planejamento para o tratamento mais adequado.

Apesar da TC ser o exame mais indicado em
pacientes com microcefalia, existe uma pequena parcela
de pacientes que realizam tdo exame, devido a falta de
condi¢des financeiras e pela pouca disponibilidade do
Sistema Unico de Satide em oferecer a TC as pessoas
mais carentes. A neuroimagem possibilita a deteccdo de
infeccdes congénitas facilitando o  diagndstico
prematuro e posteriormente a realiza¢do da terapia [21].
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Discussao

A microcefalia pode ser detectada ainda na gravidez
através de ultrassonografia realizada a partir do quarto
més gestacional. Nesta perspectiva, a sindrome pode ser
diagnosticada imediatamente apds o nascimento do bebé
através da TC possibilitam visualizar ¢ medir o
perimetro cefalico [1,9].

E possivel notar que a ultrassonografia ainda é a mais
utilizada por gestantes que estejam em area que
possibilitem a infe¢do do virus Zika, para investigar
alteragdes no feto [10]. Porém a Tomografia
computadorizada possui maior probabilidade de
reformatagdo tridimensional, o que facilita a
identificacdo de caracteristicas tipicas da microcefalia,
apresentando maior sensibilidade na definicdo de
deformidades dsseas no cérebro, assim como, a parte
mais flacida geralmente encontrada nesta area.

Sobre os riscos que a TC oferece ¢ de acordo com os
estudos  abordados, quando a  Tomografia
computadorizada é comparada com outro tipo de
diagnostico por imagem (Ressonancia magnética e
Ultrassonografia) observa-se que a TC apresenta
maiores detalhes nas alteragdes, por outro lado, tal
exame possui um maior risco de expor o paciente a
radiacdo ionizante. Mesmo que, exista alto indice de
gerar cancer devido a radiacdo a qual o paciente €
exposto durante a realizagdo da tomografia, ndo existem
estudos que comprovem a veracidade de tal suposicao.

Sobre a relagdo da microcefalia e o virus Zika, Garcia
em seu estudo enfatiza que a ocorréncia recorrente de
microcefalia em diversas regides do Brasil, podem estar
relacionadas as condi¢des ambientais e sociais em
regides mais favordveis a propagacdo do virus Zika.
Assim, podemos considerar que, a microcefalia
possivelmente esteja mais recorrente nos locais com
maior nimero de casos de Zika [2].

Assim, pode-se considerar a importancia da TC no
diagnostico da microcefalia, pelo fato de que todos os
estudos abordados até o momento afirmarem a
eficiéncia e contribuicdo da TC nesta condicdo e que
apesar de alguns riscos oferecidos, quando se trata de
observar detalhadamente partes do cérebro que podem
demonstrar anormalidade possibilitando o diagnostico,
este exame de imagem ¢é o mais eficiente.

Conclusao

Através deste estudo, foi possivel certificar-se que a
microcefalia ¢ uma sindrome que afeta inimeros recém-
nascidos, que a mde anteriormente tenha sido exposta ao
virus Zika, sendo assim, acometida pela doencga. Ainda,
que tal condi¢do provoca deformagdes no cérebro tipicas
da microcefalia, levando a crianga a passar por diversas
limitagdes ao nascer ¢ no decorrer da vida.

Nesta perspectiva, ¢ visto que a tomografia
computadorizada contribui positivamente com o
diagnostico prévio, facilitando a gestante e a crianca
microcefalica, a detec¢do da sindrome seguido de um
tratamento adequado. Através da TC sdo observadas as
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deformagdes e calcificagdes em partes acometidas do
cérebro.

Neste sentido, esperamos que esta pesquisa
contribua assertivamente com a continuacao de outros
estudos que visem aprofundamentos tedricos e pratico
acerca do TC no contexto da microcefalia. E ainda,
colabore com a informagdo complementar a
comunidade desassistida com relagdo ao suporte
educativo sobre o tema e consequéncias do diagndstico
tardio, visto que a TC possibilita o diagnostico prévio e
a crianga pode ser acompanhada em sua condigao.
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