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Resumo: A senescéncia ¢ um processo sequencial,
individual, cumulativo, irreversivel, ndo patologico, de
desgaste proprio a todos os membros de uma espécie. O
envelhecimento tem sido analisado nos paises em
desenvolvimento pela preocupagdo com o aumento da
populacdo idosa. O tempo ndo dessexualiza os longevos,
uma vez que a sexualidade esta presente em todas as fases
da vida e varia tanto quanto os demais comportamentos,
mas isso ndo insinua necessariamente uma redugdo
drastica da resposta sexual, ja que ela depende
fundamentalmente da atitude que cada pessoa adota
diante da vida. Vive-se um momento em que as infecgdes
pelo Virus da Imunodeficiénca Humana — HIV, avangam
em nimeros absolutos no Brasil ¢ no mundo. Com o
objetivo de descrever o papel do enfermeiro na
conscientiza¢ao sobre sexo na terceira idade e o aumento
do HIV, esse trabalho de revisdo bibliografica foi
idealizado. Para o desenvolvimento deste artigo
cientifico foi utilizada revisdo integrativa (RI) de
literatura, considerando a relevancia do tema. Entre os
anos de 2000 a 2050, o crescimento da populacdo idosa
¢é cada vez mais acentuado, mantendo uma vida saudavel,
participativa e com seguridade social, cada vez mais com
interesse sexual. O papel do enfermeiro, desde o
momento do diagnostico até as complicagdes graves da
doenga, é realizar orientagdes sobre sintomas e cuidados,
dispondo-se a retirar as dividas e investir em educagdo
continuada ndo s6 para o paciente, mas também para a
familia e cuidadores

Palavras-chave: Aumento do HIV, doenga sexual,
envelhecimento e sexo na terceira idade.

Abstract: Senescence is a sequential, individual,

cumulative, irreversible, non-pathological process of
self-exhaustion to all members of a species. Aging has
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been analyzed in developing countries for concern about
the increase in the elderly population. Time does not
desexualize the long-lived, since sexuality is present in all
phases of life and varies as much as other behaviors, but
this does not necessarily imply a drastic reduction of the
sexual response, since it depends fundamentally on the
attitude that each person adopts before the life. There is
a time when Human Immunodeficiency Virus (HIV)
infections are advancing in absolute numbers in Brazil
and the world. In order to describe the role of nurses in
raising awareness about sex in the elderly and the
increase in HIV, this bibliographic review work was
idealized. For the development of this scientific article,
we used an integrative revision (IR) of literature,
considering the relevance of the theme. Between 2000
and 2050, the growth of the elderly population is growing
steadily, maintaining a healthy, participative and socially
secure life, increasingly with a sexual interest. The role
of the nurse, from the moment of diagnosis to the serious
complications of the disease, is to provide guidance on
symptoms and care, preparing to remove doubts and
invest in continuing education not only for the patient but
also for the family and caregivers.

Keywords: Increased HIV, sexual disease, aging and sex
in the elderly.

Introducio

O envelhecimento, também conhecido por
senescéncia ¢ um processo sequencial, individual,
cumulativo, irreversivel, ndo patologico, de desgaste
proprio a todos os membros de uma espécie. Trata-se de
um processo de mudanga comum, pautado geneticamente
para a espécie e para cada ser humano, que se traduz em
diminuicdo da plasticidade, em aumento da

17


mailto:khesllername@gmail.com

oo
P (}_.CQQ
bl ReBIS
') N Revista Brasileira Interdisciplinar de Satude

vulnerabilidade, em acimulo de perdas evolutivas e no
aumento da probabilidade de morte. Refere-se ao ato ou
efeito de envelhecer, que significa: ficar velho, parecer
velho, durar muito tempo, permanecer, tornar-se atrasado
ou inatil [1].

O envelhecimento tem sido analisado nos paises em
desenvolvimento pela preocupacdo com o aumento da
populagdo idosa que mantem sua atengdo no
envelhecimento ativo, mantendo uma vida saudavel,
participativa e com seguridade social. Com relagdo a
representacdo da sexualidade, nasce a necessidade de
uma inovagao de mentalidade social e politica voltada
para a educag@o sexual na terceira idade ou longevos, até
entdo apresentada somente para o publico jovem [2].

O significado de idoso segundo a Organizagdo
Mundial da Saide (OMS), se da pelo critério
cronologico, no qual pessoas com idades acima de 60
anos sdo agrupadas sob categorias de idosas nos paises
em desenvolvimento. No Brasil, o crescimento da
populagdo idosa € cada vez mais acentuado, tanto em
termos emocionais quanto populacionais, com a
expectativa de existirem cerca de 20 milhdes de pessoas
com idades acima de 60 anos [2,3].

A sexualidade ¢ um elemento fundamental da
qualidade de vida, essencial para manter as relagdes
interpessoais saudaveis, o autoconceito e uma discri¢ao
de integridade. Esta ligada ao senso de autoestima e, se
negada, pode ter efeitos deletérios ndo s6 sobre a
sexualidade em si, mas também na autoimagem, relagdes
sociais e de saude [3].

O tempo ndo dessexualiza a pessoa idosa, uma vez
que a sexualidade estd presente em todas as fases da
vida. Um caminho instavel e em processo de
transformagdo, assim como as pessoas, pois € parte
indissociavel delas. No envelhecimento, a sexualidade
varia tanto quanto os demais comportamentos, mas isso
ndo insinua necessariamente uma redugdo drastica da
resposta sexual, ja que ela depende fundamentalmente da
atitude que cada pessoa adota diante da vida. Ocorre de
maneira singular e ndo se perpetua do mesmo modo em
todas as épocas, nem sequer da mesma forma em todos
os individuos [4].

A crenga de que o envelhecimento e a falha das
vivéncias sexuais estejam interligados ¢ erronea e, de
certa forma, contribui para o desconhecimento e
preconceito acerca da sexualidade da pessoa idosa. Tal
fato consequentemente acarreta problemas na qualidade
de vida dessa populagdo. Devido ao desconhecimento e a
extensdo cultural, muitos idosos que ainda possuem
desejo sexual, experimentam, algumas vezes, sentimento
de culpa e de vergonha, pelo simples episodio de se
entenderem com vontade de procurar o prazer sexual.
Estes padrdes de comportamento criados pela sociedade
demonstram a sexualidade humana vinculada ao periodo
da juventude, ndo sendo, portanto, reforcado pela
sociedade na velhice. Ao contrario, o idoso ¢é, muitas
vezes, vitima de preconceito, o que acarreta grande perda
em sua qualidade de vida [5].

Prezando por melhor qualidade de vida, o Estatuto do
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Idoso vem institucionalizando uma politica social que
valoriza as pessoas da terceira idade no Brasil. Questdes
vém sendo feitas sobre a terceira idade, e elas estdo cada
vez mais presentes nos interesses dos pesquisadores nas
areas da saude, da educagdo e das ciéncias sociais,
apontando as questdes de importancia sobre a precaugdo
e o controle da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(HIV). A patologia foi identificada em 1981, como uma
doenca que ataca o sistema imunologico levando a
destrui¢@o dos globulos brancos (linfocitos T CD4+). A
falta desses linfocitos enfraquece a disposicdo do
organismo de se defender de doengas oportunistas,
causadas por microrganismos. A AIDS ¢ considerada um
problema pelo seu carater epidémico, cuja forma de fato
acontece nas diferentes regides do mundo [6].

Vive-se um momento em que as infec¢des por HIV
avangam em numeros absolutos no Brasil e no mundo. O
homem mais velho tende a ter mais dificuldade de aceitar
o uso dos métodos de prevencdo, como preservativo,
pois ele associa isso a sua juventude, quando a
necessidade de usar tal dispositivo era minima, e as
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST's) ainda nédo
eram propagadas de maneira tdo efetiva. Outro fato
importante, ¢ que ainda existe o tabu de se falar sobre
sexo na terceira idade, seja pela familia, por eles mesmos,
ou até nos consultorios médicos [6,7].

Os idosos devem estar atentos, em decorréncia da
fragilidade do sistema imunologico, haja vista um déficit
para detectar as IST’s, sendo os sintomas de muitas delas
confundidos com os de outras infec¢des [7].

O papel do enfermeiro, desde o momento do
diagnostico até as complicagdes graves da doenca ¢
realizar orientagdes sobre sintomas e cuidados, disposto
a retirar as davidas e investir em educagdo continuada
ndo s6 para o paciente, mas também familia e cuidadores
[8]. Assim, este estudo teve como objetivo descrever o
papel do enfermeiro na conscientizacdo sobre sexo na
terceira idade e o aumento do HIV.

Metodologia

Para o desenvolvimento deste artigo cientifico foi
utilizada pesquisa Bibliografica através de uma revisao
integrativa (RI) de literatura, considerando a relevancia
do tema, buscando o conhecimento sob a perspectiva de
alguns autores.

Como procedimento metodologico, utilizou-se para a
presente pesquisa bibliografica - elaborada a partir de
material ja publicado, constituido, principalmente, de
livros, revistas, periddicos e artigos on-line,
disponibilizados através das plataformas encontradas na
Internet.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi realizada
uma andlise minuciosa de artigos publicados em
plataforma Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
onde, foram encontrados 22 artigos cientificos, sendo que
destes, foram utilizados apenas 12, os quais davam maior
énfase ao tema escolhido.

A pesquisa foi desenvolvida de 2017 a 2019,
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utilizando as palavras chaves: aumento do HIV, doenca
sexual, envelhecimento e sexo na terceira idade.

Foram utilizados como critérios de inclusdo artigos
cientificos publicados entre 2007 a 2017, com assuntos
relevantes ao tema e em periddicos nacionais e
internacionais. Foram excluidos os artigos publicados
antes de 2007, que fugiam do tema proposto.

Sexo e HIV na terceira idade

Muita coisa muda no corpo do homem e da mulher
apos os 60 anos. No entanto, cada vez mais especialistas
afirmam que ¢é possivel e desejavel ter uma vida sexual
ativa e saudavel apos essa idade. A sexualidade e o desejo
sexual alteram-se ao longo dos anos, mas nunca deixam
de existir. A assiduidade das relagdes sexuais tende a
diminuir com o passar dos anos. Além disso, estudos
demonstram que os idosos que se mantém sexualmente
ativos tém menos problemas fisicos e mentais. O sexo na
Terceira Idade traz prazer fisico e revigora a autoestima,
0o que ajuda reduzir a pré-disposicdo para o
desenvolvimento de problemas peculiares do idoso,
como o isolamento ou a depressdo [9].

As alteragdes hormonais, que ocorrem tanto no
homem como na mulher, podem levar a uma redugo do
desejo sexual, mas nao é imperioso que os idosos deixem
de ter atividade sexual. A regra geral, durante o processo
de envelhecimento, os homens preocupam-se mais com
a conservacdo da capacidade sexual, e as mulheres com
a perda de jovialidade e aspetos estéticos. Estudos
indicam que as mudangas fisiologicas ocorridas tanto no
corpo do homem como da mulher ndo justificam, por si
s0, o fim da capacidade sexual. Muitas vezes, outros
fatores, como o ambiente familiar em que se vive ou o
enquadramento sociocultural, acabam por condicionar
muito mais do que as proprias limitagdes fisicas [10].

O ramo farmacéutico também vem crescendo, e
juntamente com esse crescimento vem trazendo diversos
tratamentos medicamentosos para que o idoso mantenha
uma vida sexual ativa, levando em consideragdo, que os
idosos hoje tendem a se cuidarem mais ja que estdo se
tornando cada vez mais ativos e reescrevendo as historias
[11].

O beijo, as caricias e muitas outras formas de contato
afetivo, e intimidade fazem parte da sexualidade. Na
Terceira idade, o prazer deixa de estar tdo centrado na
area genital e passa a incluir todo o corpo. Da mesma
forma, o casal maduro comega a dar mais importancia a
qualidade do sexo. Passa-se também do dominio
essencialmente fisico para um dominio mais afetivo.
Outro aspeto crucial € entender a sexualidade na Terceira
Idade como algo diferente, evitando comparagdes
constantes com a capacidade sexual em fases anteriores
da vida [12].

A AIDS ndo ¢ apenas uma doenga, mas um fendmeno
social de grandes propor¢des que causa impacto nos
principios morais, religiosos e éticos. O comportamento
privado, nas questdes relativas a sexualidade e a
moralidade conjugal, a propor¢do do aumento do HIV,
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vem se alastrando, pois os homens mais velhos repudiam
o uso do preservativo pelo o fato de terem recebido pouca
ou nenhuma informacdo na fase da adolescéncia.
O aumento do HIV neste grupo se da pelo ato sexual
desprotegido e também pelo fato do sistema imunolégico
em idosos ser menos resistente [13].

A realidade desafia o profissional de saude
cotidianamente a empreender criticas e reflexdes acerca
de suas praticas. Nesta linha de pensamento, esta
investigagdo podera auxiliar no dimensionamento da
complexidade do trabalho em saude e nos diferentes
aspectos que impactam o dia a dia desses profissionais,
inclusive na relagdo entre as praticas de satde e os
tabus sobre a doenga e a sexualidade das pessoas idosas
que vivem com HIV/AIDS. Destaca-se ainda, a
importancia de que tais aspectos sejam levados em
consideragdes, tanto para o planejamento das politicas
publicas voltadas para a promoc¢do da satde da pessoa
idosa, quanto para as politicas e estratégias de formagao
e educacao permanente em saude, através de grupos
voltados para a terceira idade [14].

A enfermagem prioriza uma prestacdo de cuidados de
qualidade, de modo integral numa perspectiva holistica
da sociedade e do ser humano, desempenhando
atividades de promogdo da saide e prevengdo da
doenga, tratamento e reabilitacdo. Os cuidados de
enfermagem voltados para os idosos, devem considerar
as dimensdoes Dbiologicas, psicoldgicas, sociais,
econdmicas, culturais ¢ politicas do envelhecimento,
promovendo um leque de respostas favordveis para
as reais necessidades das pessoas idosas e de suas
familias, dando importancia aos cuidados, prestados em
diferentes contextos [15].

Educar ¢ de responsabilidade da equipe de satde. O
Enfermeiro identifica a necessidade de cuidados, onde as
acdes educativas devem ser planejadas e embasadas nos
temas voltados para o sexo, estabelecendo prioridades
nos cuidados, formulas e diagndsticos, que planeja e
executa intervencdes de enfermagem dirigidas e
personalizadas as caracteristicas individuais, sociais e
culturais das pessoas idosas [10].

O enfermeiro atua como um orientador inovando na
promoc¢do da saude, promovendo programas educativos
sobre sexo, prevencao e satisfacdo de pratica- 16 com
seguranca, assim fazendo com que eles se descubram e
passem a valorizar a vida sexual ativa, dando espago para
que o enfermeiro trabalhe com énfase em diagndsticos
precoces e tratamento imediato de problemas
relacionados a saude sexual. Assim sendo, o enfermeiro
se torna executor de seus projetos, conselheiro amoroso,
terapeuta, supervisor, pesquisador, educador do idoso e
da familia e, quando necessario, um grande apoio para o
cuidador [6].

Resultados e Discussoes

No Grafico 1 estima-se que entre os anos de 2000 a
2050, o crescimento da populacdo idosa serd cada vez
mais acentuado, e com essa realidade, a necessidade de

19



L)
-]

00
0
O

09

Ry
ol

ot

o)

. | \)-\‘.

)

C I 7
e

uma vida saudavel, participativa e com seguridade social,
com cada vez mais, interesse sexual [4].

Grafico 1: Envelhecimento da populacdo brasileira, por
sexo, nos anos 2000,2025 e 2050 [4]

O Brasil serda o sexto pais do mundo com maior
numero de pessoas idosas no ano de 2025. Com esses
resultados, a expectativa é de que, em 2050, existirdo
cerca de 20 milhdes de pessoas com idade acima de 60
anos. Esse aumento da populagdo faz crescer o consumo
farmacolégico, industrial e até mesmo social para a
necessidade sexual do individuo nessa fase de sua vida,
até mesmo como qualidade de vida. Com relagdo a
representacdo da sexualidade, nasce a necessidade de
uma inovagao de mentalidade social e politica voltada
para a educacdo sexual na terceira idade, até entdo
apresentada somente para o publico jovem [14].

O aumento do HIV na terceira idade, esta relacionado
ao aumento da expectativa de vida e da atividade sexual,
e ao nao reconhecimento do risco pelos idosos em
praticar o sexo desprotegido, assim, o nimero de casos
de AIDS em idosos no Brasil cresceu nos altimos anos,
no ano de 2011 o numero de pessoas com mais de 60 anos
com diagnoéstico de AIDS foi de 11.318, no ano de 2016
foi de 37.884. Esses dados demonstram que de um
periodo para o outro, o aumento de idosos contaminados
foram 40% (Grafico 2) [6].

Grafico 2: Notificagdes de HIV no Brasil (20011 —2016)
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A realidade desafia o profissional de saude
cotidianamente a empreender criticas e reflexdes acerca
de suas praticas. Nesta linha de pensamento, esta
investigagdo podera auxiliar no dimensionamento da
complexidade do trabalho em saude e nos diferentes
aspectos que impactam o dia a dia desses profissionais,
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inclusive na relagdo entre as praticas de satde e os
tabus sobre a doenga e a sexualidade das pessoas idosas
que vivem com HIV/AIDS [5].

Conclusao

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou
uma analise de como o processo de envelhecimento
precisa ser visto em todas as suas dimensdes. O idoso
precisa ser compreendido como uma pessoa saudavel e
com direito a uma vida sexual ativa, pois, criaram uma
visdo distorcida de que ao alcangar a velhice, pessoas nao
possuem vida sexual ativa, assim dificultando o controle
do HIV/AIDS. No decorrer da pesquisa, constatou-se que
um dos problemas da AIDS na terceira idade, esta
associada a questdo da sexualidade e da crenga de muitos
profissionais da saude e da sociedade, que ao entrar na
terceira idade os idosos perdem o interesse pelo o sexo.

Existe também a questdo de que os idosos nio tém o
habito de falar sobre sexo com seus parceiros, familiares
e em consultas de enfermagens e médicas, assim
contribuindo para que nio ocorra a troca de informagdes
e esclarecimentos necessarios a cerca da importancia da
prevencao e dos riscos de praticar o sexo inseguro.
Verificou-se que os avancgos da medicina e do ramo
farmacéutico tém colaborado para a expansdo da
atividade sexual dos idosos, mas em contrapartida, existe
uma auséncia de campanhas preventivas voltadas para
esse publico. Por outro lado, as campanhas que existem
ainda sdo timidas, demostrando assim, a caréncia de
politicas publicas de satde para a prevencdo da AIDS
voltadas para esse grupo de pessoas.

Frente ao crescente aumento do numero de idosos
com HIV, ¢ imprescindivel que campanhas especificas
para esse grupo sejam pensadas, bem como, a preparacio
dos profissionais de satide, para abordar o tema proposto.
Esse cuidado deve ser tomado, dada a importancia que os
profissionais da satde, principalmente o enfermeiro,
possuem, no atendimento aos idosos. No papel do
cuidado, que ¢ de responsabilidade do enfermeiro, a
promogdo a saude ¢ de fundamental importancia, pois é
um meio eficaz no combate a doenga.

O processo de envelhecimento precisa transcorrer de
maneira saudavel, e neste contexto, a sexualidade precisa
ser vista de maneira natural. Assim sendo, o tabu que
existe, de que pessoas idosas sdo assexuadas precisa ser
quebrado. Para esse fim, torna-se essencial o aumento de
campanhas educativas e preventivas voltadas aos idosos,
para que assim possamos combater a disseminagdo do
HIV/AIDS, e que os idosos posam viver sua vida sexual
de moldo seguro, assegurando também, a qualidade de
vida dos idosos HIV positivo.
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